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প্রেশার আলসার নি?  

লপ্রিার আলসার একঠট ক্ষস্ট্রতগ্রস্ত ত্বক ও মাংলসর এলাকা। এঠট সাধারণত 

একই ভঙ্গীলত স্ট্রির হলয় বলস অথবা শুলয় থাকার ফলল, অথবা আিনার 

ত্বক লকানও িলৃের ওির ঘলে অথবা লটলন-স্ট্রহিঁেলে স্ট্রনলয় যাওয়ার ফলল সৃঠষ্ট 

হয়।   
 

ত্বলকর লকানও ক্ষস্ট্রত িৃিযমান হওয়ার আলগ লপ্রিার আলসার সৃঠষ্ট হলত 

িালর। লকবল কলয়ক ঘন্টার বযবধালনই এর স্ট্রবকাি ঘটলত িালর। সাধারণত 

ত্বলকর রং িস্ট্ররবতটলনর মধয স্ট্রিলয় এঠট শুরু হয় – ত্বক সাধারলণর লেলয় 

আরও লাললে, উষ্ণ অথবা কাললে লাগলত িালর। দ্রুত এর স্ট্রেস্ট্রকৎসা করা না 

হলল এঠট লফাসকা অথবা উন্মুক্ত ক্ষতলত িস্ট্ররণত হলত িালর – যা সবলেলয় 

খারাি লক্ষলে হাে িয টন্ত লি ৌঁলি লযলত িালর।  
 

িরীলরর লয সকল অংি আিনার ভার বহন কলর আর লয সকল িালন 

হাে বস্ট্রহিৃ টলের কািাকাস্ট্রি অবস্ট্রিত, লস সব অংলি লপ্রিার আলসার সৃঠষ্ট 

হওয়ার সম্ভাবনা সবলেলয় লবস্ট্রি। কান, ঘাে, লমরুিলের লগাো, স্ট্রনতম্ব, 

িািা, হা িঁটু, িািমূল ও লগাোস্ট্রললত এই ঝুিঁ স্ট্রক সবলেলয় লবস্ট্রি থালক। োি 

িেলি এমন লযলকালনা অংলিই লপ্রিার আলসার সৃঠষ্ট হলত িালর।  

অড্রিলেলনর ঠটউস্ট্রবং ও মাস্ক, ইউস্ট্ররনাস্ট্রর কযাস্ট্রথটার, প্লাস্টার কাস্ট, অথবা 

অযাস্ট্রন্ট – ডীি লভইন থ্রলম্বাস্ট্রসস লমাোর মত স্ট্রেস্ট্রকৎসা সরঞ্জালমর 

সংস্পলি ট থাকা আিনার িরীলরর লযলকালনা অংলিও লপ্রিার আলসার 

সৃঠষ্ট হলত িালর।   
 

প্রেশার আলসার নিভারব্ হয়?  

এই সকল কারলণ লপ্রিার আলসার হলত িালর:  
 

চাপ: ঝুিঁ স্ট্রকর সম্মুখীন বযাড্রক্তলির লক্ষলে িরীলরর স্বাভাস্ট্রবক ওেনই ত্বলক 

োি লফলল রক্ত সঞ্চাললন বাধা সৃঠষ্ট কলর ঠটসুযলক ক্ষস্ট্রতগ্রস্ত করলত 

িালর।  
 

নশয়ানরিং: যখন আিস্ট্রন স্ট্রবিানায় অথবা লেয়ালর ঘলে ওিা-নামা কলরন 

অথবা আিনালক লটলন লতালা হয়, তখন আিনার োমো টান খায়।  

 

ঘর্ ষণ: িানান্তর ও আলগালনার লক িল িুনরাবসৃ্ট্রির ফলল উিলরর স্তর 

অিসাস্ট্ররত হলত িালর। বারংবার ঘে টলণর ফলল লপ্রিার আলসালরর ঝুিঁ স্ট্রক 

লবলে লযলত িালর। 

 



2 
13  

িুড্রিন্তা না করার লেষ্টা করুন   

অনুগ্রহিবূ টক মলন রাখলবন, আিস্ট্রন অথবা আিনার 

লসবািানকারী/স্বািযকমীলির সব টাত্মক প্রলেষ্টা সলেও মালঝ লপ্রিার আলসার সৃঠষ্ট 

হয়। 

 

িরকারী তথয  

এমন বযাড্রক্তলির উলেখ করুন, আিনার মলত যালির দ্বারা আিস্ট্রন উিকৃত 

হলয়লিন।  

লযমন স্ট্রডসঠট্রক্ট নাস ট, সমােলসবী, প্রযাকঠটস নাস ট, লথরাস্ট্রিস্ট, 

ডালয়ঠটস্ট্রিয়ান, কস্ট্রমউস্ট্রনঠট সাইস্ট্রকয়াঠট্রক নাস ট, ঠটসুয ভালয়স্ট্রবস্ট্রলঠট নাস ট, 

স্ট্রবিানা/মযালট্রস সরবরাহকারী, ইতযাস্ট্রি।  

লপ্রিার আলসার লকন ক্ষস্ট্রতকর?  

লপ্রিার আলসালরর কারলণ ত্বক ও তার স্ট্রনম্নাবস্ট্রিত ঠটসযুর ক্ষস্ট্রত হয়। এগুস্ট্রল 

সাধারণত লবি লবিনািায়ক হয়, যা আক্রান্ত বযাড্রক্তর নোেোর ইচ্ছা বা 

ক্ষমতা কস্ট্রমলয় লফললত িালর। লপ্রসার আলসার এত গভীর হলত িালর লয 

লটন্ডন ও হাে উন্মুক্ত হলয় িলে। যখন ত্বক ক্ষস্ট্রতগ্রস্ত বা ফাটলযুক্ত হয়, অথবা 

হাে উন্মুক্ত হলয় িলে, তখন সংক্রমলণর ঝুিঁ স্ট্রক সৃঠষ্ট হয়। এর সম্ভাবয প্রভাব 

সমূহ: হাসিাতালল লবস্ট্রি স্ট্রিন ভস্ট্রতট থাকলত হয়, আলরাগযলালভর সময়কাল 

িীঘ টাস্ট্রয়ত হয় এবং স্বািযগত অনযানয সমসযা েঠটলতর হওয়ার সম্ভাবনা বডৃ্রি 

িায়। লপ্রিার আলসালরর ফলল স্ট্রবকৃস্ট্রত ও অঙ্গলচ্ছলির প্রলয়ােনীয়তা লিখা 

স্ট্রিলত িালর এমনস্ট্রক সংক্রমলণর ফলল মৃতুযও ঘটলত িালর। এই েলনযই 

প্রস্ট্রতলরাধ ও যথািীঘ্র স্ট্রেস্ট্রকৎসা এত গুরুত্বিূণ ট।   

 

 
অি গ্রহপূব্ ষি মরি রাখ ি: স্ট্রনলের লক্ষণসমূহ স্বািযকমীলির োনান। োি 

কমালত ও ঝুিঁ স্ট্রক কমালত আিনালক সাহাযয করার লক্ষলে তারা আিনার লিয়া 

তলথযর ওির স্ট্রনভটর কলর। 

 

 হাে স্ট্রবস্ট্রিষ্ট িান অথবা হট স্পলট বযাথা, স্ট্রবলিেত 

লমরুিলের লগাো, িািা, কনুই এবং িািমূল। 

 লাললে োমো, যালত আললতা োি স্ট্রিলল তা সািা হলয় 

আবার লাললে হলয় যায় না। 

 লাললে োমো, যালত আললতা োি স্ট্রিলল তা সািা হলয় আবার লাললে হলয় যায় 

না। 

 ত্বলকর স্ট্রকিু অংি রুক্ষ ও স্পড্রঞ্জ অনুভূত হওয়া। 

প্রসব্াদািিারী: যস্ট্রি আিস্ট্রন অবিান িস্ট্ররবতটলন অক্ষম বযাড্রক্তর লসবায় 

স্ট্রনলয়াড্রেত থালকন, তাহলল স্ট্রনরািিভালব ও সঠিকভালব তালির স্ট্রকভালব 

সরালবন, তা লেলন স্ট্রনলত একেন স্বািযকমীর িরামি ট স্ট্রনন। 
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লপ্রিার আলসালরর ঝুিঁ স্ট্রক কমালত আিনালক সাহাযয করলত অনুগ্রহিবূ টক 

আমালির সহায়তা করুন। 

 

প্রিাি এলািা সব্ ষানিি ঝ ুঁ নির সম্ম খীি?  

আিনার িরীলরর লকান িান স্ট্রনয়স্ট্রমত িরীক্ষা করালনা উস্ট্রেৎ, তা স্ট্রনলের 

স্ট্রেে সমূলহ লিখালনা আলি। লপ্রিার আলসার সৃঠষ্টর সব টাস্ট্রধক সম্ভাবনাযুক্ত 

হট স্পট এলাকা সমূহ বিৃ দ্বারা স্ট্রেস্ট্রিত করা হলয়লি।  
 

 
 

 স্ট্রভটাস্ট্রমন ও খস্ট্রনে উিািান সমূহ ত্বক িুনগ টিলন ভূস্ট্রমকা রালখ (উৎস 

সমূহ: ফল ও সবড্রে) 

 ত্বলক েললর সঠিক িস্ট্ররমাণ বোয় রাখলত যলথষ্ট তরল গ্রহণ করাটা েরুরী 

(6-8 গ্লাস নন-অযাললকাহস্ট্রলক তরল গ্রহলণর লেষ্টা করুন)  

 

 
যস্ট্রি আিস্ট্রন অস্ট্রধক মাোয় অযাললকাহল িান কলরন, তলব তা কস্ট্রমলয় স্ট্রিন – 

আিনার ড্রেস্ট্রি/ স্বািযকমী আিনালক সাহাযয করলত িালর।  



যস্ট্রি আিস্ট্রন ধূমিায়ী হন, তলব স্ট্রসগালরট অথবা ই-স্ট্রসগালরট লসবলনর মাো 

কস্ট্রমলয় স্ট্রিন, অথবা সম্পূণ টভালব িস্ট্ররহার করুন। আলসালরর লক্ষলে ধূমিান 

রক্ত সঞ্চাললন প্রভাব লফলল এবং আলরাগযলালভর সময়কাল বাস্ট্রেলয় লিয়। 



আিনার স্বািযকমীর কালি িরামি ট স্ট্রনন অথবা 0800 022 4332 এনএইেএস 

লমাস্ট্রকং লহল্পলাইন নাম্বালর অথবা 0300 123 1014 লমাকফ্রী নযািনাল 

লহল্পলাইন নাম্বালর লযাগালযাগ করুন। লসামবার হলত শুক্রবার সকাল 9টা হলত 

রাত 8টা এবং িস্ট্রনবার ও রস্ট্রববার সকাল 11টা হলত সন্ধ্যা 5টা এই লাইনগুস্ট্রল 

উন্মুক্ত থালক। 

 

আিনার লপ্রিার আলসার ঝুিঁ স্ট্রক স্ট্রনলয় যস্ট্রি আিস্ট্রন একটু হললও স্ট্রেস্ট্রন্তত হন, 

তাহলল অবিযই কাউলক োনান। 



আিনার বাসিালন যস্ট্রি আিনার স্ট্রবলিে সরঞ্জাম থালক (লযমন মযালট্রস, 

স্ট্রবিানা বা স্ট্রসট কুিন) আর তা সঠিকভালব কাে করলি না বলল আিনার মলন 

হয়, তাহলল তা বিলল লনয়ার স্ট্রবেলয় আিনার সরবরাহকারীর িরামি ট ও 

সাহাযয স্ট্রনন। স্ট্রনলে সমসযাঠট সমাধান করার লেষ্টা করলবন না।   

প্রিয়ারার: যস্ট্রি আিনার আত্মীয় স্ট্রনলম্নাক্ত লকান লক্ষণ প্রিি টন কলর 

তাহলল তালির ড্রেস্ট্রি/ স্বািযকমীলির সালথ লযাগালযাগ করুন:  

- ওেন হ্রাস অথবা বডৃ্রি   

- অরুস্ট্রে  

- িরীলরর ওেন কম  

- স্ট্রবিযমান লপ্রিার আলসার  
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সরঞ্জাম 

লস্পিাস্ট্রলস্ট মযালট্রস, স্ট্রবিানার লফ্রম ও কুিলনর মলতা োি উিিলম সহলযাগী 

বহু সরঞ্জাম আলি। সাধারণভালব সরালনা যস্ট্রি প্রস্ট্রতলরাধ করলত ও লরাগীলক 

স্বড্রস্ত প্রিান করলত কায টকর অথবা উিযুক্ত না হয়, তাহলল এই সব সরঞ্জাম 

সহায়ক হলত িালর। 



আিনার সরঞ্জালমর প্রলয়ােন আলি বলল যস্ট্রি মলন কলরন, তাহলল আিনার 

ডাক্তার বা নাস টলক অনুলরাধ করুন। আিনার প্রলয়ােনানুসালর যথাযথ 

িণযগুস্ট্রল যালত আিস্ট্রন িান, তারা লসটা স্ট্রনড্রিত করলব। 



অনুগ্রহিবূ টক স্ট্রনলম্নাক্ত সরঞ্জামাস্ট্রি োি উিিলমর সহায়ক স্ট্রহলসলব বযবহার 

করলবন িা: িাস্ট্রন ভস্ট্রতট হাতলমাো, স্ট্রসনলথঠটক িীিস্ট্রস্কন, লডানাট সিৃি 

সরঞ্জামাস্ট্রি, রাবালরর স্ট্ররং। কারণ এগুস্ট্রল োি উিিলমর সরঞ্জাম স্ট্রহলসলব 

স্বীকৃত নয় এবং স্ট্রকিু লক্ষলে লবস্ট্রি ক্ষস্ট্রতর কারণ হলত িালর। 



ত্বলকর যত্ন 

আিনার ত্বকলক িস্ট্ররচ্ছন্ন ও শুষ্ক রাখাটা গুরুত্বিূণ ট। আিস্ট্রন যস্ট্রি মলমূে 

আটলক রাখলত অক্ষম হন অথবা যস্ট্রি লকানও উন্মুক্ত ক্ষত বা ঘা আিনার 

োমোলক স্ট্রভড্রেলয় রালখ, তাহলল োমোলক হাইলিলটড রাখলত সাবালনর 

স্ট্রবকল্প লকানও িিাথ ট বযবহার করুন, এবং আিনার োমো ঠিকমলতা 

শুস্ট্রকলয়লি স্ট্রক না স্ট্রনড্রিত করুন। আিনার ড্রেস্ট্রি অথবা স্বািযকমী হলত 

িরামি ট স্ট্রনন। 



আিনার ত্বলকর উিলযাগী মলয়িারাইোর দ্বারা শুষ্ক ত্বলকর স্ট্রেস্ট্রকৎসা করা 

উস্ট্রেৎ। লিনড্রেং ও মলয়িারাইড্রেংলয়র স্ট্রবেলয় আিনার স্বািযকমী হলত 

িরামি ট স্ট্রনন। 



স্ট্রনলের যত্ন স্ট্রনন 

খািযাভযাস অথবা তরল েস্ট্রনত লকানও বাধযবাধকতা না থাকলল 

সুেম খািযাভযাস বোয় রাখুন ও প্রেুর তরল িান করুন। 

 োমো ও ঠটসুযর িুনগ টিন, বডৃ্রি ও রক্ষার লক্ষলে লপ্রাঠটন অিস্ট্ররহায ট 

(উৎস: িুগ্ধোত খািয, মাংস, বীনস, সয়া ইতযাস্ট্রি) 

 িরীলরর স্বাভাস্ট্রবক ওেন বোয় রাখা এবং োমো ও ঠটসুয িুনগ টিন 

করার লক্ষলে কালব টাহাইলিট অিস্ট্ররহায ট (উৎস: খািযিসয, রুঠট, ভাত, 

িাস্তা ইতযাস্ট্রি)  

সািারণে প্রেসব্ স্থারি প্রেশার আলসার সৃষ্টি হয়: 

 

 
নচনিৎসা সরঞ্জাম/েন্ত্র সমূহ  

আিনার স্বািযগত অবিা ও বযাড্রক্তগত প্রলয়ােনানুসালর অড্রিলেলনর সরঞ্জাম 

ও ঠটউস্ট্রবং, লফস মাস্ক, প্লাস্টার কাস্ট, ইউস্ট্ররনাস্ট্রর কযাস্ট্রথটার, ফীস্ট্রডং ঠটউব, ডীি 

লভইন থ্রলম্বাস্ট্রসস প্রস্ট্রতলরালধর ইলাস্ট্রস্টলকলটড লমাো অথবা োি উিিলমর 

সহায়ক সকল স্ট্রেস্ট্রকৎসা সরঞ্জামই আিনার লসবা ও স্ট্রেস্ট্রকৎসার প্রলয়ােনীয় 

অংি। তলব লয সকল লক্ষলে এই সরঞ্জাম িীঘ ট সময় ধলর আিনার ত্বলকর 

সংস্পলি ট থালক, লসই সব লক্ষলে এরকম সরঞ্জালমর িীঘ টলময়ািী বযবহালরর 

ফলল লপ্রিার আলসার সৃঠষ্টর ঝুিঁ স্ট্রক বডৃ্রি লিলত িালর। 

 

এই সরঞ্জামাস্ট্রি বযবহালরর সময় যস্ট্রি আিস্ট্রন লকানও বযাথা বা অস্বড্রস্ত লবাধ 

কলরন, তাহলল তা আিনার ত্বক লয সকল িালন এই সরঞ্জালমর সংস্পলি ট 

আসলি লসখালন তালির দ্বারা োি সৃঠষ্ট হওয়ার লক্ষণ হলত িালর।   



স্ট্রনে লোলখ লিখা যায়, িরীলরর এমন িানসমহূ স্ট্রডসকালার অথবা লাল হওয়ার 

লক্ষণ আলি স্ট্রক না তা লক্ষয করা েরুরী।  



যস্ট্রি আিনার িরীলরর লকাথাও প্লাস্টার কাস্ট থালক, তলব হাসিাতাললর 

কম টোরীলক লকয়ার অফ প্লাস্টার তথয স্ট্রলফললট স্ট্রিলত অনুলরাধ করুন। 
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সরঞ্জামঠটর সঠিক বযবহার স্ট্রনড্রিত করলত প্রস্তুতকারক ও স্বািযকমীলির 

স্ট্রনলিটিনা অনুসরণ করুন।  



যস্ট্রি আিস্ট্রন বযাথা ও অস্বড্রস্ত অনুভব কলরন অথবা আিনার ত্বক স্ট্রডসকালার 

হলয় লগলি মলন কলরন তাহলল লসই িানগুস্ট্রলর আিিালি োমোর ক্ষস্ট্রত 

হলচ্ছ স্ট্রক না তা স্ট্রনয়স্ট্রমত িরীক্ষা কলর লিখলত আিনার নাস ট অথবা 

লসবািানকারীলক অনুলরাধ করুন। 

 

 
স্ট্রনলের ঝুিঁ স্ট্রক আস্ট্রম স্ট্রকভালব স্ট্রনরুিণ করলত িাস্ট্রর?

আিস্ট্রন লপ্রিার আলসার সঠৃষ্টর ঝুিঁ স্ট্রকলত আলিন স্ট্রক না তা লিখলত এবং তার 

লক্ষণসমূহ লখা িঁোর সুস্ট্রবধালথ ট আিস্ট্রন স্ট্রনলের মুলযায়নঠট সম্পন্ন করুন। 



মরি রাখরব্ি, এগুস্ট্রল আিনার একান্ত বযাড্রক্তগত স্ট্রবেয় এবং আিস্ট্রন অবগত 

না করলল অনযরা তা নাও বঝুলত িালর। 



স্বািযকমীরা যস্ট্রি মলন কলর লয আিস্ট্রন ঝুিঁ স্ট্রকলত আলিন তাহলল তারা 

আিনালক স্ট্রনয়স্ট্রমত িরীক্ষা করলব, তলব আিস্ট্রন প্রাথস্ট্রমক লক্ষণ সম্পলকট 

হয়লতা তালির োনালত িারলবন। লপ্রিার আলসালরর ঝুিঁ স্ট্রক কমালত 

আিনালক সাহাযয করলত অনুগ্রহিবূ টক আমালির সহায়তা করুন।  
 

 

 

 

 

আপিার ফলাফল   

এই প্রশ্নগুস্ট্রলর লযলকানঠটর উির যস্ট্রি আিস্ট্রন হযা িঁ স্ট্রিলয় থালকন তাহলল যথািীঘ্র 

একেন স্বািযকমীর (লযমন আিনার ড্রেস্ট্রি, স্ট্রডস্ট্রিক্ট নাস ট, প্রযাস্ট্রক্টস নাস ট, ওয়াডট 

নাস ট) িরামি ট স্ট্রনন। 



এইসব আিনার োমোর োিেস্ট্রনত ক্ষস্ট্রতর িৃিযমান লক্ষণ এবং আরও ক্ষস্ট্রত 

এোলত আিনালক অস্ট্রবললম্ব িরামি ট ও সহায়তা গ্রহণ করলত হলব। সহায়তা 

িাওয়া িয টন্ত সকল আক্রান্ত িালন োি প্রলয়াগ করা লথলক আিনার স্ট্রবরত 

থাকা উস্ট্রেৎ। 



যস্ট্রি আিনার ত্বক স্বাভাস্ট্রবকভালবই আরও গাঢ় রলের হয়, তাহলল লাললে ভাব 

সনাক্ত করা কঠিন হলত িালর আর লসই লক্ষলে ক্ষস্ট্রতর অনযানয লক্ষণগুস্ট্রলর প্রস্ট্রত 

আিনার আরও মলনালযাগ লিওয়া উস্ট্রেৎ। লসগুস্ট্রলর উিস্ট্রিস্ট্রত িস্ট্ররলস্ট্রক্ষত হলল 

স্বািযকমীর (লযমন আিনার ড্রেস্ট্রি, স্ট্রডস্ট্রিক্ট নাস ট, প্রযাস্ট্রক্টস নাস ট, ওয়াডট নাস ট) 

িরামি ট স্ট্রনন। 



গাঢ় স্ট্রিগলমলন্টর ত্বলক ব্ল্যাড্রঞ্চং (আললতা োলি সািা হলয় যাওয়া) িৃিযমান নাও 

হলত িালর; িাস্ট্ররিাস্ট্রি টক িান হলত তার রে আলািা হলত িালর। সংলগ্ন ঠটসুযর 

তুলনায় এলাকাঠট লবিনািায়ক, িৃঢ়, নরম, উষ্ণতর অথবা িীতলতর হলত 

িালর। 



লপ্রিার আলসালরর ঝুিঁ স্ট্রক কমালত আিনালক সাহাযয করলত আমালির সহায়তা 

করলত আিস্ট্রন স্ট্রক করলত িালরন, তা োনলত অনুগ্রহিূব টক িেলত থাকুন। 

লপ্রিার আলসার আস্ট্রম স্ট্রকভালব প্রস্ট্রতলরাধ করলত িাস্ট্রর?  

নোেো 

লবস্ট্রিরভাগ মানুে 24 ঘন্টাই স্ট্রনয়স্ট্রমত তালির অবিান/ভস্ট্রঙ্গ িস্ট্ররবতটন কলর। তলব 

নোেো করাটা যস্ট্রি আিনার িলক্ষ কঠিন হয়, তলব আিনালক সলেতনভালবই 

স্ট্রনলের অবিান/ভস্ট্রঙ্গ িাল্টালনার লেষ্টা করলত হলব, নাহলল এ স্ট্রবেলয় কালরা সাহাযয 

স্ট্রনলত হলব। এর ফলল োি কমার িািািাস্ট্রি আিনার েলয়লন্টর নোেো ও 

মাংসলিিীর িৃঢ়তার উন্নস্ট্রত হলব। 

োি কমালনার উলেলিয আিস্ট্রন কতবার নোেো করলিন, তা আিনার বযাড্রক্তগত 

অভযালসর উির স্ট্রনভটর করলব। ত্বলকর লাললে ভাব বা ক্ষস্ট্রত এোলনার সুস্ট্রবধালথ ট 

অন্তত 2 ঘন্টা অন্তর আিনার অবিান/ভস্ট্রঙ্গ িাল্টালনার লেষ্টা করুন, লাললে ভাব 

বোয় থাকলল আরও ঘনঘন নোেো করুন।  

প্রিয়ারার: আিনার লসবাগ্রহীতার স্ট্রনলের ত্বক িরীক্ষা কলর লিখলত 

সহায়তার প্রলয়ােন হলত িালর, কারণ লযসব িালন সরঞ্জাম েস্ট্রনত লপ্রিার 

আলসার সৃঠষ্ট হয়, লস সকল িান লিখাটা কঠিন হয় এবং তা ঘনঘন িরীক্ষা 

কলর লিখার প্রলয়ােন হলত িালর।  

প্রিয়ারার: আিনার লসবাগ্রহীতার স্ট্রনলের ত্বক িরীক্ষা কলর লিখলত 

সহায়তার প্রলয়ােন হলত িালর, কারণ লযসব িালন সরঞ্জাম েস্ট্রনত লপ্রিার 

আলসার সৃঠষ্ট হয়, লস সকল িান লিখাটা কঠিন হয়। স্ট্রেস্ট্রকৎসা সরঞ্জাম 

বযবহারকারী বযাড্রক্তলির লসবা প্রিান করার সময় লপ্রিার আলসালরর ঝুিঁ স্ট্রক 

কমালত একেন স্বািযকমীর িরামি ট স্ট্রনন।  
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যত ঘনঘন িরীক্ষা করলবন, প্রাথস্ট্রমক ক্ষস্ট্রত িনাক্ত করা এবং আরও ক্ষস্ট্রত 

এোলনা আিনার িলক্ষ তত সহে হলব। িরামি ট ও সহায়তার েলনয অবিযই 

আিনার স্বািযকমীর সালথ লযাগালযাগ করুন। 


আিনার ত্বক ও ঠটসুয িরীক্ষা 

আিস্ট্রন স্ট্রনলে যস্ট্রি আিনার ত্বক লিখলত না িান, তলব লকানও আত্মীয় অথবা 

বনু্ধ্লক আিনার হলয় তা লিখলত অনুলরাধ করুন। লয সব িান আিস্ট্রন স্ট্রনলে 

সহলে লিখলত িান না, লযমন স্ট্রিি ও িািার োমো, লসই সকল িান 

িরীক্ষার সুস্ট্রবধালথ ট আিস্ট্রন একঠট আয়নাও বযবহার করলত িালরন।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ঝুিঁ স্ট্রক স্ট্রনরুিণ 

 

িড়াচড়ায় সমসযা  

আিনার নোেোর ক্ষমতা সীস্ট্রমত হলত িালর অথবা ললাি লিলত িালর। 

এঠট স্ট্রবস্ট্রভন্ন ধরলণর কারলণ হলত িালর, লযমন: 

 লমরুিলের একঠট ক্ষত  

 বাধ টকয  

 হালের বাত অথবা লিালকর মলতা িীঘ টলময়ািী একঠট অসুিতা 

 একঠট আকড্রমক ঘটনা, অসুিতা, আঘাত বা অবিা (লযমন অজ্ঞান হলয় 

িো) অথবা অিালরিলনর সময়  

 বযাথার কারলণ নোেোর ক্ষমতা সীস্ট্রমত হলয় িো 

 স্ট্রেস্ট্রকৎসা সরঞ্জালমর কারলণ নোেো সীস্ট্রমত হলয় িো 

 

আিনার িস্ট্ররলবি 

যস্ট্রি আিস্ট্রন স্বাভাস্ট্রবক লসবার আওতার বাইলর থালকন, লযমন িুঠটলত, লম্বা 

সফলর, সামস্ট্রয়ক লসবািানকারীর তোবধালন অথবা হাসিাতালল ভস্ট্রতট থালকন, 

তাহলল আিনার দিনড্রিন কােকম ট, নোেো অথবা অবিান/ভস্ট্রঙ্গ িস্ট্ররবতটন 

করার ক্ষমতা নাও থাকলত িালর। আিস্ট্রন লযখালনই অবিান করুন না লকন, 

আিনার স্ট্রনয়স্ট্রমত নোেো ও অবিান/ভস্ট্রঙ্গ িস্ট্ররবতটলনর দিনড্রিন সময়সেূী 

রক্ষা করাটা েরুরী। 

 

বযাথা সংক্রান্ত সংলবিনিীলতা অথবা অস্বড্রস্ত েস্ট্রনত সমসযা 

স্ট্রকিু স্বািযেস্ট্রনত সমসযার (লযমন ডায়ালবঠটস, লিাক) এবং স্ট্রকিু স্ট্রেস্ট্রকৎসার 

(লযমন বযাথানািক অথবা এস্ট্রিডুরাল বযাথা মুড্রক্ত) প্রভালব আিনার বযাথা 

অথবা অস্বড্রস্ত সংক্রান্ত সংলবিনিীলতা হ্রাস লিলত িালর, যার ফলল আিস্ট্রন 

নোেোর প্রলয়ােনীয়তা অনুভব করলবন না। 



িুব টল সঞ্চালন

ডায়ালবঠটস, রক্তনালী েস্ট্রনত লরাগ অথবা অস্ট্রতস্ট্ররক্ত ধূমিালনর মলতা 

কারলণ িুব টল রক্ত সঞ্চালন আিনার লপ্রিার আলসালরর ঝুিঁ স্ট্রক বডৃ্রি করলত 

িালর। 

প্রশ্ন  হযা িঁ না  আিনার করণীয় স্ট্রক?  

1. আিনার ত্বলক স্ট্রক লাললে অংি 

আলি, যা আললতা োলি সািা হলয় 

যায়?  

  1. আিনার ত্বলক স্ট্রক লাললে 

অংি আলি, যা আললতা োলি 

সািা হলয় যায়?  

2. আিনার ত্বলক স্ট্রক লাললে অংি 

আলি, যালত আললতা োি স্ট্রিললও তা 

লাল রলয় যায়?  

   

 

 

 

যস্ট্রি হযা িঁ হয়, তাহলল অস্ট্রবললম্ব 

োি সস্ট্ররলয় স্ট্রনন আর যস্ট্রি 

ইস্ট্রতমলধয স্ট্রেস্ট্রকৎসা গ্রহণরত 

না থালকন তলব স্বািযকমীর 

িরামি ট স্ট্রনন।   

3. আিনার ত্বলকর লকানও িান স্ট্রক 

লবগুনী রলের?  

  

4. িানঠটলত স্ট্রক উষ্ণতা অনুভব 

কলরন?  

  

5. িানঠট স্ট্রক ফুলল আলি?    

6. িৃিযমান িস্ট্ররবতটন না থাকললও, 

িানঠটর োমো স্ট্রক অস্বাভাস্ট্রবক কঠিন 

অথবা নমনীয় মলন হলচ্ছ?   

  

7. লকানও `হট স্পট`-এ স্ট্রক লবিনা 

অথবা অস্বড্রস্ত লবাধ করলিন?  

  

8. অনযানয কারলণ (লযমন বলয়ল, 

অযাবলসস, লফাসকা অথবা 

সংক্রমন) স্ট্রক আিনার ত্বলক লাললে 

ভাব আলি?   

  যস্ট্রি হযা িঁ হয়, তাহলল যস্ট্রি 
ইস্ট্রতমলধয স্ট্রেস্ট্রকৎসা গ্রহণরত না 
থালকন তলব স্বািযকমীর 
িরামি ট স্ট্রনন।  
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আর্দ্ট ত্বক 

মলমূে আটলক রাখলত না িারার ফলল, অস্ট্রতস্ট্ররক্ত ঘালমর সমসযার ফলল অথবা 

লকানও উন্মুক্ত ক্ষত বা ঘা িস্ট্ররচ্ছন্ন বা শুষ্ক রাখা না হলল, ইতযাস্ট্রি এই প্রকার 

সমসযার প্রভালব যস্ট্রি আিনার োমো আর্দ্ট হলয় থালক তলব আিনার অস্ট্রধক 

ঝুিঁ স্ট্রকলত থাকার সম্ভাবনা আলি। 

 

 
অেীরের/অিযািয ক্ষরের ষ্টিস যরে প্রেশার আলসার   

অতীলতর আলসার অথবা লসলর ওিা ক্ষলতর ঠটসুয সুি ত্বক অলিক্ষা 

িুব টল এবং তালত আরও ক্ষস্ট্রত হওয়ার সম্ভাবনা আলি। 



মসৃ্ট্রত েস্ট্রনত সমসযা 

অসুিতা অথবা ওেুধ লসবলনর প্রভালব সৃষ্ট মসৃ্ট্রত স্ট্রবভ্রালটর কারলণ মালঝ আিস্ট্রন 

আলসার প্রস্ট্রতলরালধ করণীয় িিলক্ষি স্ট্রনলত ভুলল লযলত িালরন। 



খািযাভযাস অথবা তরল গ্রহণ 

আিনার খািযগ্রহলণর িস্ট্ররমাণ স্বাভাস্ট্রবলকর তুলনায় কলম লগলল, শ্বাস 

আটলক লগলল অথবা স্ট্রগললত অসুস্ট্রবধা হলল যথািীঘ্র আিনার স্বািযকমীলক 

োনান। 
 

 

 

 

 

 

 

বযড্রক্তগত ঝুিঁ স্ট্রক স্ট্রনরুিণ 
 

প্রশ্ন  হযা িঁ না  

আিস্ট্রন স্ট্রক নোেো করলত সমসযার সম্মুখীন হলচ্ছন?    

আিনার স্ট্রনয়স্ট্রমত নোেো ও অবিান িস্ট্ররবতটলনর 

দিনড্রিন সময়সূেী স্ট্রক বযাহত হলয়লি?  

  

বযাথা অথবা অস্বড্রস্ত অনুভব করলত স্ট্রক আিনার সমসযা হলচ্ছ?  

লযমন: লযমন ডায়ালবঠটস, লিালকর কারলণ  

 

  

আিনার রক্ত সঞ্চালন স্ট্রক িুব টল?    

আিনার ত্বক স্ট্রক প্রায়ই আর্দ্ট থালক?    

আিস্ট্রন স্ট্রক আলগ লপ্রিার আলসালর আক্রান্ত হলয়লিন?    

হট স্পলটর একঠটর ওিলর স্ট্রক লকানও লসলর ওিা ক্ষত বা িাগ 

আলি? (িেৃা 3 এর স্ট্রেেগুস্ট্রল লিখুন)  

  

হট স্পলটর একঠটর ওিলর স্ট্রক লকানও লসলর ওিা 

ক্ষত বা িাগ আলি? (িেৃা 3 এর স্ট্রেেগুস্ট্রল লিখুন)  

  

লকানও প্রলেষ্টা বযাতীত স্ট্রক সম্প্রস্ট্রত আিনার ওেন কলম 

যালচ্ছ?  

  

আিস্ট্রন স্ট্রক খািযগ্রহলণর িস্ট্ররমাণ স্বাভাস্ট্রবলকর তুলনায় কলম 

যাওয়া, শ্বাস আটলক যাওয়া অথবা স্ট্রগললত অসুস্ট্রবধা হওয়ার 

মলতা সমসযার সম্মুখীন হলচ্ছন?  

  

আিস্ট্রন স্ট্রক দিস্ট্রনক 6-8 গ্লালসর লেলয় কম তরল িান করলিন?    

আিস্ট্রন স্ট্রক দিস্ট্রনক 6-8 গ্লালসর লেলয় কম তরল িান করলিন?    

 

আপিার ফলাফল  

একাস্ট্রধক প্রলশ্নর উির যস্ট্রি আিস্ট্রন হযা িঁ স্ট্রিলয় থালকন তলব আিস্ট্রন লপ্রিার 

আলসার সৃঠষ্টর ঝুিঁ স্ট্রকলত আলিন। আিনার িরীলরর সকল হট স্পলট দিস্ট্রনক 

অন্তত একবার োমো ও ঠটসুয িরীক্ষা কলর লিখা উস্ট্রেৎ। 

প্রিয়ারার: মালঝ মলমূে আটলক রাখলত িালর না এবং স্ট্রনলের যত্ন স্ট্রনলত 

অক্ষম এমন কালরা লসবায় যস্ট্রি আিস্ট্রন স্ট্রনলয়াড্রেত থালকন, তলব প্রস্ট্রত বার 

লভো অথবা অিস্ট্ররষ্কার হওয়ার িরিরই তালির োমো িস্ট্ররষ্কার করুন 

এবং শুস্ট্রকলয় স্ট্রনন।    

প্রিয়ারার: স্বাভাস্ট্রবক খািযাভযাস বোয় রাখলত িালর না এমন কালরা 

লসবায় যস্ট্রি আিস্ট্রন স্ট্রনলয়াড্রেত থালকন, তাহলল স্বািযকমীর িরামি ট 

স্ট্রনন।   


