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   个人风险评估  
压迫溃疡是指皮肤和肌肉的一个受损区域。它通常是由于在某一

个姿势坐着或躺着太久没有移动或者是由于皮肤摩擦或拖拽过一

个表面而引起的。  
 

压迫溃疡可在您没有看见任何皮肤损伤的体征之前出现。它可

能仅在几小时内形成。它通常是从皮肤改变颜色开始 ——可能

看来比平常略微更红、更热或更暗。如不加以快速治疗，则可

发展成水疱或开放性创伤——在最严重的情况下，会直接深入

到骨骼。  
 

压迫溃疡最有可能在承担您的身体重量的部位和骨骼接近于

表皮的身体部位发生。风险最大的部位有耳朵、肩膀、脊柱

基部髋部、臀部、膝盖、脚后跟和脚踝。  压迫溃疡可发生

在受到压力的任何一处身体部位。  

与医疗器械接触的任何身体部位，比如：氧气导管和面罩、

导尿管、石膏绷带或抗深静脉血栓形成的长袜，也都有可能

发展出压迫溃疡的风险。  
 

   压迫溃疡是如何发生的？  

   压迫溃疡可能是由于受到这些压力而引起。  
 

   压力：正常体重可挤压有风险人群的皮肤并破坏该区域的 

   血液供应。这可能导致组织损伤。  
 

   剪力：当您在床上或椅子上往下滑、向上移动或被往上拉时， 

   您的皮肤处于紧张的状态。  
 

   摩擦力：反复移动和装运方法（举起）可移除表层。 

   反复摩擦可增加压迫溃疡的风险。  
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尽量不要担心  

请记住，即便是您和您的护理者/医疗保健专业人员尽一切可能避免

压迫溃疡，但它有时仍会发生。  
 

有用的信息   

   使用本部分记录您认为有所帮助的任何联系人。  例如：区护士、社            

会服务人员、见习护士、治疗师、营养师、社区精神科护士、组织

活力护士、床/床垫供应商等等。  
 

压迫溃疡为何有害？  
 

压迫溃疡造成皮肤和下层组织损伤。通常很疼，可减少某人活动的意

愿或能力。压迫溃疡可能会很深，以至于暴露出肌腱和骨骼。当皮肤

受损或破损，或骨骼暴露时，会有感染的风险。这可能导致住院时间

更长、康复时间更长，而且潜在地使其它疾病更严重。压迫溃疡可引

起外形损伤、截肢，而且如果感染了，甚至可能导致死亡。这就是为

什么预防和早期治疗如此重要的原因。  
 

 
请记住：医疗保健专业人员依赖您来报告下列任何体征，以使他们能够

帮助您缓解压力并降低您的风险。  

 
 任何多骨区域或热点部位的疼痛，尤其是脊柱基部、臀部、肘部和

脚踝  

 红色皮肤在轻按后不变白且仍变红  

 皮肤颜色变得更红或更暗  

 皮肤区域感到粗糙或软绵  

护理者： 

如果您正在护理某个无法自己变换姿势的人，那么向医疗保健专业

人员寻求建议，找出如何安全正确地变换姿势。  
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 请帮助我们来帮助您降低发展压迫溃疡的风险。  



 哪些部位的风险最大？  

 

下方示意图显示出您应经常检查的部位。用圆圈标出的热点

部位显示了压迫溃疡最常出现的区域。  
 

 
 

 

  维生素和矿物质都对皮肤再生起作用（来源包括水果和蔬菜）  

 充足的水分摄入对保持皮肤不脱水很重要（以每日饮用 6-8 杯无酒

精液体为目标）  

 

 
如果您大量饮酒，那么减少您的酒精摄入量——您的 GP 或医疗保健

专业人员可为此提供帮助。  



如果您吸烟，那么减少您吸烟或使用电子烟的量，或彻底戒烟。吸烟

影响您的血液循环，如果您发生了溃疡，则会减缓康复。  



向您的医疗保健专业人员咨询意见，或拨打 NHS 吸烟帮助热线（

NHS Smoking Helpline）：0800 022 4332 或国家无烟帮助热线（

Smokefree National Helpline）：0300 123 1014。热线于周一至周五

上午 9 点至晚上 8 点，以及周六至周日上午 11 点至下午 5 点开通。  

 

如果对您的压迫溃疡风险有任何担忧，您必须告诉某人。  



如家中有特殊设备（如床垫、床或坐垫），而您觉得它不起作用了或

已经坏了，那么联系您的供应商，就更换获得建议和协助。不要试着

自己去修理问题。  

护理者： 

如果您的亲属出现以下任何情况，请联系 GP/医疗保健专业人员进

行饮食状况转诊：  

- 体重减轻或体重增加  

- 食欲不振   

- 低体重  

- 存在压迫溃疡  
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用具  



有许多减缓压力的辅助用具，包括专门的床垫、床架和靠垫。

如果简单的变换姿势没有效或者不实际，那么这些用具可能对

预防和舒适度有作用。  



如果觉得您需要用具，请咨询您的医生或护士，他们将确保向

您提供的产品适合您的需要。  



请不要将下列产品用作减缓压力的辅助用具：充满水的手套、

人造羊皮、环状设备、橡胶圈，因为这些产品并非认可的减缓

压力辅助用具，并且已被发现有时会引起更多伤害。  



护理您的皮肤  

保持您的皮肤清洁干燥是重要的。如果您受失禁之苦，或有开

放性创伤或溃疡渗漏至皮肤，那么使用一种肥皂代替品（而不

是肥皂）来保湿皮肤并确保擦干皮肤。向您的 GP 或医疗保健

专业人员咨询以获得建议。  



干性皮肤应使用适合于您皮肤的润肤露。向您的医疗保健专业

人员咨询有关清洁和保湿产品的建议。  



照顾好自己   

如果您没有饮食或水分限制，那么健康平衡膳食并大量饮水。  

 

 蛋白质在皮肤和组织的修复、生长和保养中起到极为重要的

作用（蛋白质来源包括奶制品、肉类、豆类和大豆）  

 碳水化合物对于维持健康体重来说是必不可少的，并为皮肤

和组织修复提供能量（碳水化合物来源包括谷类食物、面包、

大米、意大利面等）  

 
 
 
 

压迫溃疡出现的常见部位：  
 

 
   使用医疗设备/器械  

根据您的身体状况和个人需要，医疗设备（如氧气设备和导管、面

罩、石膏绷带、导尿管、喂食管、防止深静脉血栓形成的有松紧性的

长袜或减缓压力的辅助用具）都是您的护理和治疗中必要的部分。然

而，长期使用此类设备可增加（在设备长期接触皮肤的部位）发生压

迫溃疡的风险。  

 

如果您在使用这些设备时感到疼痛或不适，则可能说明在设备接触皮

肤的地方造成压力。  



检查您能看到的皮肤部位是否有变色或发红的体征是重要的。  



如果您有石膏绷带，请向医院工作人员索要一份石膏绷带护理信息手

册。  
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遵循制造商和医疗保健专业人员的建议来确保安全正确地使用

设备。  



如果您确实感到疼痛或不适，或感觉您的皮肤有变色，那么请

您的护士或护理者定期查看这些部位，以确保周围的皮肤没有

破损。  
 

 
我可以如何评估我的风险？  

您可以完成下面的评估来看一看您是否处于发展压迫溃疡的风

险中并帮助您寻找警示性体征。  



记住，这些对您来说是私人的，除非您将任何问题告诉别人，

否则对别人来说可能并不明显。  



如果认为您有这个风险，医疗保健专业人员将会定期查看您的

皮肤，但您可以将早期体征告诉他们。请帮助我们来帮助您降

低发展压迫溃疡的风险。  
 
 

 
    
 
 
 

您的结果  

如果您对任何这些问题都回答了“是”，那么请尽快向医疗保健专业

人员（如您的 GP、区护士、见习护士、病房护士）寻求建议。  



所有这些都是对您的皮肤产生压力损伤的可见体征，需要及时的建议

和帮助以防进一步损伤。您应当尽可能多地保持所有受影响部位无压

力，直到获得帮助为止。  



如果您的皮肤天生更黑，则可能难以发现任何泛红，您应当更多注意

所列出的其它损伤体征，而且如果存在，则寻求医疗保健专业人员

（如您的 GP、区护士、见习护士、病房护士）的建议。  



黑色皮肤可能无法看见发白（即用手轻按会变白）；其颜色可能与周

围区域的不同。该部位可能会疼痛、坚硬、柔软，与邻近组织相比更

热或更凉。  



请继续阅读找到您能做哪些事来帮助我们帮助您降低发展压迫溃疡的

风险。  

 

我能怎样预防压迫溃疡？ 

 

 移动  

大多数人整天整晚会自然地变换姿势，然而，如果您觉得难以移动，

则需要有意识地努力变换自己的姿势，或找人帮助您变换姿势。这不

仅会缓解压力，而且会改善您的关节运动和肌肉张力。  



与检查皮肤一样，减缓压力的移动频率将取决于个人。经常改变您的

姿势，如果您的皮肤仍然发红，则至少每隔 2 小时或更早变换姿势，

应有助于防止任何发红或发生损伤。  

护理者： 

您正在护理的人可能需要帮助来检查其皮肤，因为由设备引起压

迫溃疡的部位常常难以看到，可能需要经常查看。  

 

护理者： 

您正在护理的人可能需要帮助来检查其皮肤，因为由设备引起压

迫溃疡的部位常常难以看到。在为需要医疗器械的人护理时，咨

询医疗保健专业人员的建议来帮助降低压迫溃疡的风险。  
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您检查得越频繁，就越有可能发现早期损伤并防止进一步恶化。

确保您咨询医疗保健专业人员获得建议与支持。  



您的皮肤和组织评估  

如果您无法看到自己的皮肤，那么请一位亲属或朋友代您查看皮

肤是很重要的。您也可以使用一面镜子来帮助您检查不容易看到

的皮肤部位，比如背部和臀部的皮肤。  



























































风险评估  

 

移动问题  

您的移动能力也许有限，或者您可能无法移动。这也许是由于各种各

样的原因造成的，比如：  

 

 脊髓损伤  

 高龄  

 一种长期疾病，比如骨关节炎或中风  

 一次突发事件、患病、损害或状况，如处于无意识之中或在手术

期间  

 限制您的移动能力的疼痛  

 限制移动的医疗器械  

 

您的环境  

如果您远离自己的常规护理环境，如在度假中、在长途旅行中，暂停

护理或在医院中，那么您可能无法进行常规活动、运动或改变您的姿

势。无论您在哪里，保持定期移动和姿势变换常规是至关重要的。  



 

疼痛或不适的敏感度存在问题  

某些疾病（如糖尿病、中风）和某些治疗（如服用止痛片或硬膜外麻

醉止痛）可能降低您对疼痛或不适的敏感度，以至于您意识不到需要

移动。  



血液循环差  

由诸如糖尿病、血管疾病或重度吸烟引起的血液循环差，可能增加您

的压迫溃疡风险。  

问题  是  否  您应该做些什么？  

1.您有轻按后变白的红色皮肤区

域吗？  

  如果是，立即缓解此部位的

压力，红色应会消散。  

2.您有轻按后仍为红色的红色皮

肤区域吗？  

   
 
 
 
 

如果是，立即缓解此部位的

压力，并且如果您尚未接受

治疗，请向您的医疗保健专

业人员寻求建议。  

3.您的皮肤有发紫的  

部位吗？  

  

4.这个部位感觉温度高吗？    

5.这个部位感觉肿起来了吗？    

6.皮肤的质地是否觉得不寻常地

硬，或者  

摸上去是软的，即使是没看见任

何其他变化？  

  

7.您在任何“热点”部位有感到

疼痛或不适吗？  

  

8.您是否有任何其他原因造成皮

肤发红，如皮下脓肿、脓疮、水

疱或感染？  

  如果是，且尚未为此接受任

何治疗的，  

请向您的医疗保健专业人员

寻求建议。  
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皮肤潮湿  

如果有因失禁、流汗多或有流脓水的伤口造成皮肤潮湿，且无法

保持清洁干燥，那么您可能有增加性风险。  

 

 
在过去的/其它瘢痕组织上的压迫溃疡  

因以前的溃疡或其它愈合伤口形成的瘢痕组织比健康皮肤更弱，并

且更易引发进一步损害。  



记忆力的问题  

您可能有记忆力的问题（比如因疾病造成的，或者因您正在服用的

药物引起），导致有时会忘记为降低发生溃疡的风险而采取措

施。  



饮食或水分摄入  

如果您比往常吃得更少，或者有任何哽噎或吞咽问题，那么请尽快

让您的医疗保健专业人员了解这个情况。  
 
 

 

 

 

 

 

 

    您的个人风险评估  

问题  是  否  

您有任何移动问题吗？    

您停止了定期移动和姿势变换常规吗？  

  

  

您对感知疼痛或不适有问题吗？  

例如：由于中风或糖尿病造成的  

  

您的血液循环差吗？    

您的皮肤经常是潮湿的吗？    

您以前有过压迫溃疡吗？    

在热点区域上是否有愈合的伤口或伤疤？（见第 3 页

上的图示）  

  

您的体重在以下范围之内吗？女性：7 英石 12 磅—12

英石 8 磅（即 50-80 公斤)男性：9 英石 0 磅—14 英石

3 磅（即 57-90 公斤）  

  

您最近在没有减肥的情况下却体重下降了?    

您是否吃得比往常更少或者有任何哽噎或吞咽问题？    

您每天的饮水量是否少于 6-8 杯？    

您是否觉得自己记性更差了？    

 

   您的结果  

  如果您对一个或多个问题回答了是，那么您有发生压迫溃疡的风险。    

您需要每天至少一次对所有“热点”部位展开皮肤和组织评估。  



护理者： 

如果您正在照顾某个有失禁且无法自理的人，那么在他/她尿湿或

弄脏身上之后，总是设法清洁并擦干皮肤。  

 

护理者： 

如果您正在照顾某个无法正常饮食的人，那么请咨询医疗保健专

业人员获得建议。  

 


