Szpital Rejonowy South Tyneside
Harton Lane

South Shields

Tyne & Wear

NE34 OPL

Tel: 0191 404 1000

Szpital Sunderland Royal
Kayll Road

Sunderland

Tyne & Wear

SR4 7TP

Tel: 0191 565 6256

7] www.stsft.nhs.uk

Q @STSFTrust

€D www.facebook.com/STSFTrust
@STSFTrust

Informacje te sg poprawne w chwili publikacji. Chociaz doktadamy
wszelkich staran, aby wszystkie ulotki informacyjne byty aktualne
moze sie zdarzy¢, ze ostatnie zmiany nie bedg jeszcze w nich
uwzglednione i dlatego tez nalezy to oméwic¢ z personelem
klinicznym podczas wizyty.

Data publikaciji: Sierpien 2022 r.
Data kolejnej aktualizacji: Sierpien 2025 r.
Ref: STSFT/1054

Nr referencyjny: Polish V1

NHS

South Tyneside and Sunderland

NHS Foundation Trust

Indywidualna ocena ryzyka

The path to
excellence

Kiedy powstawaé moga odlezyny?



http://www.stsft.nhs.uk/
http://www.facebook.com/STSFTrust

Czym sg odlezyny?

Odlezyna to ognisko martwicy skory i ciata. Sg one zwykle
spowodowane przez zbyt dtugie siedzenie lub lezenie w jednej
pozycji bez poruszania sie lub wyniku pocierania lub
przeciggania skory po podtozu.

Odlezyna moze powstac zanim zauwazy¢ mozna jakiekolwiek
oznaki uszkodzenia skory. Moga sie one rozwing¢ w ciggu zaledwie
kilku godzin. Pierwszymi ich oznakami sg zmiany koloru skory —
skéra moze wydawac sie nieco zaczerwieniona, cieplejsza w dotyku
lub ciemniejsza niz zwykle. Jesli nie podejmie sie szybkiego
leczenia, moga rozwing¢ sie pecherze lub otwarta rana — ktéra w
najpowazniejszych przypadkach moze siegac¢ az do kosci.

Odlezyny najczesciej tworzg sie na czesciach ciata
poddanych najwiekszemu uciskowi oraz w miejscach, gdzie
kosci znajduja sie blisko skéry. Najbardziej narazone na
ryzyko obszary to uszy, ramiona, podstawa kregostupa,
biodra, pos$ladki, kolana, piety i kostki. Odlezyny mogg
powstac w kazdej czesci ciata poddanej uciskowi.

Kazda czes¢ ciata, ktéra ma kontakt z jakimkolwiek
urzgdzeniem medycznym, takim jak na przyktad: rurki i maski
tlenowe, cewniki moczowe, opatrunki gipsowe lub ponczochy
zapobiegajgce zakrzepom zyt gtebokich, jest narazona na
zwiekszone ryzyko powstania odlezyn.

Jak tworza sie odlezyny?
Odlezyny tworzg sie w wyniku:

Ucisku miejscowego: u 0séb zagrozonych powstaniem odlezyn
prawidtowa waga ciata moze powodowac nacisk skore i utrudnic
doptyw krwi do uciskanego miejsca. Moze to doprowadzi¢ do
uszkodzenia tkanek.

Scinania bocznego: skéra narazona jest na uszkodzenia
podczas przesuwania sie w gore i dot, bgdz podciggania w t6zku
lub na krzesle.

Tarcie: wielokrotnie powtarzane przenoszenie i podnoszenie
moze prowadzi¢ do obtarcia naskorka. Wielokrotne tarcie moze
zwiekszy¢ ryzyko powstania odlezyn.
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W przypadku jakichkolwiek obaw dotyczgcych odlezyn nalezy to
od razu zgtosic.

Jesli w domu znajduje sie specjalny sprzet (np. materac, t6zko
lub poduszka do siedzenia) ktéry nie dziata lub jest uszkodzony,
skontaktowac sie nalezy z dostawcg, aby uzyskac porade i
pomoc w wymianie. Nie nalezy samodzielnie naprawiac
sprzetu.

Nie nalezy sie niepotrzebnie martwic

Trzeba pamietaé, ze odlezyny czasem mogg powstac¢ nawet
wowczas, gdy wszystkie zaangazowane w opieke osoby robig
wszystko co mozliwe, aby im zapobiec.

Przydatne informacje

Ta sekcja stuzy do zapisania wszystkich pomocnych kontaktéw,
takich jak np. pielegniarka rejonowa, pracownik socjalny,
pielegniarka, terapeuta, dietetyk, Srodowiskowa pielegniarka
psychiatryczna, pielegniarka ds. tkanek, dostawca
t6zka/materaca itp.

Dlaczego odlezyny moga by¢ grozne?

Odlezyny prowadzg do uszkodzenia skory i tkanek. Sg one
zazwyczaj bardzo bolesne, co moze wptyng¢ na motywacje i
zdolnos¢ do poruszania sie. Czasem odlezyny mogg by¢ bardzo
gtebokie i prowadzi¢ do odkrycia Sciegien i kosci. W przypadku
uszkodzenia lub przerwania ciggtosci skory lub odkrycia
powierzchni kosci wystepuje ryzyko infekcji. Odlezyny mogag
prowadzi¢ do przedtuzenia pobytu w szpitalu, wydtuzenia czasu
powrotu do zdrowia i potencjalnie przyczynic sie do pogorszenia
innych wspatistniejgcych schorzen. Odlezyny mogg tez prowadzic
do znieksztatcenia, amputacji, a nawet przyczyni¢ sie do smierci,
jesli dojdzie do ich zainfekowania. Dlatego tak wazne jest
zapobieganie i wczesne leczenie.

Opiekunowie: Opiekunowie, ktorzy sprawujg opieke
samodzielnie i nie sg w stanie zmieni¢ pozycji osoby, ktorg
sie zajmujg we wiasnym zakresie powinny zasiegngc¢
specjalistycznej porady medycznej i dowiedzie¢ sie, jak
zrobi¢ to bezpiecznie i prawidtowo.
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Prosimy pamietac, ze: nalezy zgtasza¢ personelowi medycznemu
pojawienie sie nizej opisanych objawéw i uzyska¢ pomoc w
zmniejszeniu ucisku i ograniczeniu ryzyka wystgpienia odlezyn.

e bdl w jakimkolwiek miejscu, w ktérym znajdujg
sie kosci lub innym obszarze narazonym na
tworzenie sie odlezyn, szczegdlnie u podstawy
kregostupa, posladkow, kolan i piet;

e zaczerwienienie skory, ktore nie blednie pod delikatnym uciskiem,
powracajgc nastepnie do pierwotnego koloru;

e zmiany skorne, ktére stajg sie zaczerwienione lub ciemniejsze w
kolorze;

e obszary skory, ktére sg szorstkie lub ggbczaste w dotyku;



Prosimy o pomoc pracownikom stuzby zdrowia w ich staraniach
majacych na celu ograniczenie ryzyka wystapienia odlezyn.

Jakie miejsca ciata sg najbardziej zagrozone?

Na ponizszych ilustracjach przedstawiono obszary, ktére nalezy
regularnie sprawdzac. Miejsca te oznaczone sg kétkami i pokazujg
obszary, w ktorych odlezyny wystgpi¢ mogg najczescie;.
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Siedzenie w 16zku ' Siedzenie na krzesle
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Lezenie na boku 1 ‘ Lezenie na plecach ’

e Biatko jest niezbedne do naprawy, odnowy i utrzymania stanu
skory i tkanek (zrodta biatka obejmujg nabiat, mieso, fasole i
soje).

¢ \Weglowodany sg niezbedne do utrzymania zdrowej masy
ciata i zapewnienia energii potrzebnej do naprawy skory i
tkanek (zrodta weglowodandéw obejmujg ptatki zbozowe,
chleb, ryz, makarony, itp.)

¢ Witaminy i mineraty odgrywajg role w regeneracji skory (ich
zrodta obejmujg owoce i warzywa).

¢ Wystarczajgce spozycie ptyndw ma znaczenie dla utrzymania
nawilzenia skoéry (docelowo 6-8 szklanek ptynéw bezalkoholowych
dziennie).

- Opiekunowie: w przypadku zaobserwowania ktéregokolwiek z
ponizszych objawéw, nalezy skontaktowac sie z lekarzem
pierwszego kontaktu/pracownikiem stuzby zdrowia w celu
uzyskania skierowania do dietetyka:

- utrata lub przyrost masy ciata
- stabe taknienie
- niska waga ciata

- istniejgce odlezyny

Nalezy ograniczy¢ spozywanie duzej ilosci alkoholu - poméc w tym
moze lekarz rodzinny lub inny pracownik stuzby zdrowia.

Osoby palgce powinny ograniczy¢ palenie badz uzywanie e-
papieroséw, badz tez zupetnie zaprzestac palenia. Palenie wptywa
na krgzenie i spowalnia proces gojenia w przypadku powstania
odlezyn.

Aby uzyska¢ pomoc w tym zakresie nalezy skontaktowaé sie
personelem medycznym lub zadzwoni¢ na specjalng infolinie
NHS pod numerem 0800 022 4332 lub infolinie Smokefree pod
numerem 0300 123 1014. Dzwoni¢ mozna od pigtku od 9:00 do
20:00 oraz w soboty i od 11:00 do 17:00.
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Podobnie jak w przypadku monitorowania stanu skory,
czestotliwos¢é zmiany pozyciji ciata zalezy od indywidualnej decyzji
kazdej osoby. Regularna zmiana pozycji ciata, przynajmniej co 2

pomd&c w zapobieganiu zaczerwienieniu lub uszkodzeniu skory.

Sprzet przeciwodlezynowy

Dostepnych jest wiele urzgdzen pozwalajgcych na zmniejszenie
nacisku, w tym specjalistyczne materace, ramy tézek i

poduszki. Moga one by¢ przydatne w zapobieganiu odlezynom i
zwiekszeniu komfortu w sytuaciji, gdy czesta zmiana pozycji nie jest
skuteczna badz mozliwa.

Aby uzyskac taki specjalistyczny sprzet skontaktowac sie nalezy z
lekarzem lub pielegniarka, ktérzy zaproponujg urzgdzenia
dostosowane do indywidualnych potrzeb

Nie nalezy korzystac z nastepujgcych srodkdéw przeciwuciskowych:
rekawice wypetnione woda, syntetyczne skory owcze, kotka i
gumowe krgzki, poniewaz nie sg one uznawane za urzgdzenia
redukujgce nacisk, a czasami mogg prowadzi¢ do wiekszej szkody.

Dbanie o skoére

Wazne jest, aby skoéra byta czysta i sucha. W przypadku
wystepowania dfdf, aby zachowa¢ odpowiednie nawilzenie skory
oraz upewnic sie, ze skora jest prawidtowo

osuszona. Specjalistyczng porade w tym zakresie uzyska¢ mozna do
lekarza pierwszego kontaktu lub innego pracownika stuzby zdrowia.

Suchg skore nalezy pielegnowac za pomocg kremu nawilzajgcego,
dostosowanego do rodzaju skorydfdfdf. Porade na temat produktow
myjgcych i nawilzajgcych uzyska¢ mozna od personelu medycznego.

Dbanie o siebie

W przypadku, gdy nie wystepujg zadne ograniczenia
zwigzane z dietg lub iloscig wypijanych ptynow, stosowaé
nalezy zdrowg zréwnowazong diete i duzo pic.

Typowe miejsca wystepowania odlezyn:

Korzystanie ze sprzetu/urzadzen medycznych

Sprzet medyczny, taki jak: aparaty tlenowe i przewody, maski do
twarzy, opatrunki gipsowe, cewniki moczowe, rurki do karmienia,
elastyczne ponczochy zapobiegajgce zakrzepicy zyt gtebokich lub
Srodki zmniejszajgce ucisk stanowi niezbedny element opieki oraz
leczenia w zaleznosci od stanu zdrowia i indywidualnych potrzeb.
Jednakze dtugoterminowe stosowanie takich urzgdzen moze
zwiekszy¢ ryzyko wystgpienia odlezyn, w miejscach w ktorych
dochodzi do regularnego kontaktu urzgdzenia ze skora.

Jesli podczas korzystania z tych urzadzen wystgpig bole lub
dyskomfort moze to oznaczac, ze powodujg one nacisk w miejscu
ich kontaktu ze skora. .

Wazne jest, aby monitorowac obszary skory, ktére przejawiajg oznaki
przebarwienia lub zaczerwienienia. .

W przypadku opatrunku gipsowego nalezy zwrocic sie do
personelu szpitala o udostepnienie specjalnej ulotki na temat
pielegnacji skéry w takich sytuacjach.
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Aby zapewni¢ bezpieczne i prawidtowe uzytkowanie sprzetu i
urzgdzen nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami producentow
oraz personelu medycznego.

W przypadku wystgpienia bolu lub dyskomfortu bgdz tez
odbarwienia skory nalezy zwrdci¢ sie do pielegniarki lub opiekuna
o regularne sprawdzanie dotknietych miejsc w celu upewnienia sie,
ze skora nie jest uszkodzona.

Opiekunowie: objeta opiekg osoba moze potrzebowa¢ pomocy
w monitorowaniu stanu skéry, gdyz miejsca, w ktorych tworzg
sie odlezyny w nastepstwie wykorzystania sprzetu medycznego
sg trudne do zobaczenia. Nalezy rowniez zwrdci¢ sie o porade
do personelu medycznego porade na temat tego, jak ograniczy¢
ryzyko wystgpienia odlezyn u oséb wymagajgcych stosowania
urzgdzen medycznych.

Jak mozna ocenic¢ istniejgce ryzyko?

W tym celu wypetni¢ mozna ponizszg ocene, ktdra pozwoli ustali¢
poziom ryzyka zwigzanego z mozliwoscig wystgpienia odlezyn oraz
pomdéc w monitorowaniu znakow ostrzegawczych.

NAIEZY PAMIETAC, ze oznaki takie mogg nie byé oczywiste dla
os6b postronnych i dlatego wazne jest, aby od razu informowaé o
wszelkich zauwazonych sie problemach.

Personel medyczny bedzie regularnie monitorowac stan skory
0s6b znajdujgcych sie w grupie podwyzszonego ryzyka, jednakze
najlepiej jest od razu informowac ich o wszelkich wczesnych
oznakach zmian. Stata komunikacja z personelem medycznym
pomoze w ograniczeniu ryzyka wystgpienia odlezyn.

Opiekunowie: osoba objeta opiekg moze potrzebowaé pomocy
w monitorowaniu stanu skory, poniewaz miejsca, w ktorych
dochodzi do tworzenia sie odlezyn sg trudne do zobaczenia i
mogg wymagac czestego sprawdzania.
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Rezultat
Jezeli odpowiedz na ktorekolwiek z pytan brzmi ,TAK”, nalezy jak
najszybciej zasiegng¢ specjalistycznej porady medycznej (ij. od lekarza
rodzinnego, pielegniarki rejonowej badz pielegniarki w przychodni lub
na oddziale).

Wszystkie te objawy Swiadczg o uszkodzeniu skéry powstatemu w
wyniku nacisku. Wymagajg one szybkiej interwencji, aby zapobiec
dalszym zmianom. Nalezy woéwczas mozliwie jak najbardziej
ograniczy¢ nacisk na wszystkie dotkniete obszary skory do czasu
uzyskania pomocy.

U osdb o ciemniejszej karnacji trudniej jest zauwazy¢ zaczerwienienie
skory i dlatego nalezy wéwczas zwraca¢ uwage na pozostate objawy
Swiadczgce o uszkodzeniu, a jezeli sie takie pojawig nalezy
zasiegna¢ specjalistycznej porady (ij. od lekarza pierwszego
kontaktu, pielegniarki rejonowej bgdz pielegniarki w przychodni lub na
oddziale)

Ciemno zabarwiona skéra moze nie wykazywac blanszowania (tj.
przy delikatnym ucisku kolor skéry nie zmienia sie na biaty). W
takich przypadkach symptomem tworzgcych sie zmian moze by¢
réznica w kolorze skéry w porownaniu do pozostatych czesci
ciata. Miejsce takie moze byc¢ bolesne, twardsze lub bardziej
miekkie, ciemniejsze lub chtodniejsze w poréwnaniu do
przylegajgcej tkanki.

W dalszej czesci ulotki zawarte sg informacje na temat tego, jak
mozna poma&c pracownikom stuzby zdrowia w ich staraniach
majgcych na celu ograniczenie ryzyka wystgpienia odlezyn.

Jak mozna zapobiec odlezynom?
Ruch Wiekszos¢ ludzi w sposob naturalny zmienia pozycje ciata
regularnie w ciggu dnia i nocy. Jednakze, jesli komus trudno jest sie
poruszaé, konieczny jest Swiadomy wysitek, aby zmienic¢ pozycje ciata
samodzielnie bgdz tez zwrocic sie o pomoc w tym zakresie.
Regularna zmiana pozycji ciata nie tylko pozwala na zmniejszenie
ucisku na skére, ale rowniez usprawnia mobilnos¢ stawdw i poprawia
napiecie miesniowe.
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Im czesciej sprawdza sie stan skory, tym wieksze jest
prawdopodobienstwo rozpoznania wczesnych oznak zachodzgcych
zmian i zapobiezenia ich pogorszeniu. W przypadku zauwazenia
zmian konieczny jest kontakt z personelem medycznym i uzyskanie
odpowiedniej porady i wsparcia.

Ocena stanu skory i tkanek

Jezeli samodzielne sprawdzenie wszystkich zagrozonych miejsc nie
jest mozliwe, wazne jest, aby zwrdécic sie o to do kogos z rodziny lub
przyjaciét. Mozna rowniez skorzystac¢ z lusterka, aby obejrze¢ skore

w trudnodostepnych miejscach, np. na plecach i posladkach.

1. Czy widoczne sg
zaczerwienione obszary skory,
ktore stajg sie biate pod
delikatnym uciskiem?

Jedli tak, nalezy natychmiast
ochroni¢ to miejsce przed
jakimkolwiek dalszym uciskiem
a zaczerwienienie takie
powinno samoistnie ustgpic.

2. Czy widoczne sg
zaczerwienione obszary skory,
ktore pozostajg czerwone mimo
delikatnego ucisku?

3. Czy sg jakies obszary
skory majg fioletowy kolor?

4. Czy miejsca te sg gorgce w
dotyku?

5. Czy w wystepuje w
nich obrzek?

6. Czy pod dotykiem skora jest
nienaturalnie twarda bgdz miekka,
nawet jezeli nie wida¢ innych
zmian?

7. Czy w ktéryms z miejsc
zagrozonych odlezynami
wystepuje jakikolwiek bol lub
dyskomfort?

Jesdli tak, nalezy natychmiast
ochroni¢ to miejsce przed
jakimkolwiek uciskiem i
natychmiast zasiegng¢
porady personelu
medycznego (chyba, ze
zmiana ta jest juz poddana
leczeniu).

8. Czy wystepuje jakiekolwiek
zaczerwienienie z powodu
innych przyczyn, takich jak
wrzod, ropien, blister czy
infekcja?

Jesdli tak, nalezy zwrdcic sie
o porade medyczng, chyba
ze miejsce to jest obecnie
objete leczeniem.

Ocenaryzyka

Problemy z poruszaniem sie

Czasami mozliwos¢ zmiany pozycji moze by¢ ograniczona lub

niemozliwa. Przyczyng tego moze byc¢:

e uraz rdzenia kregowego

e podeszly wiek

e dlugotrwata choroba, taka jak choroba zwyrodnieniowa stawoéw lub
udar mozgu

e nagte zdarzenie, choroba, uraz lub stan, taki jak utrata
przytomnosci lub podczas operacji

e bdl ograniczajgcy zdolnos¢ do poruszania sie

e urzadzenie medyczne ograniczajgce ruch

Srodowisko

W sytuacjach, gdy przebywa sie poza swoim zwyktym miejscu
pobytu, np. na wakacjach, podczas dtugiej podrézy, w osrodku opieki
krotkoterminowej lub w szpitalu, wykonywanie rutynowych czynnosci,
poruszania sie lub zmiany pozycji moze by¢ niemozliwe. Wazne jest
jednak, aby utrzymac zwykty poziom ruchu i czestotliwos¢é zmian
pozycji ciata niezaleznie od okolicznosci.

Problemy z wrazliwoscig na bél lub dyskomfort

Niektore stany chorobowe (np. cukrzyca, udary mézgu) oraz niektore
sposoby leczenia (np. przyjmowanie srodkdéw przeciwboélowych lub
znieczulenie zewngtrzoponowe) mogg zmniejszy¢ wrazliwos¢ na bdl lub
poczucie dyskomfortu, tak ze tatwo jest wéwczas zapomniec po
potrzebie poruszania sie.

Stabe krazenie

Stabe krgzenie spowodowane na przyktad cukrzycg, chorobg
naczyniowg lub natogowym paleniem moze zwigkszyc¢ ryzyko
wystgpienia odlezyn.



Wilgotna skoéra Indywidualna ocena ryzyka
Ryzyko jest wigksze, gdy skora pozostaje wilgotna, na przyktad w

przypadku niekontynencji, nadmiernego pocenia lub sgczgcych sie ‘ Tak | Nie
ran, ktére nie sg odpowiednio pielegnowane. s s e

Czy masz jakie$ problemy z poruszaniem?

Opiekunowie: opiekujgc sie osobg, ktéra doswiadcza - : :
epizodow nietrzymania moczu i nie jest w stanie samodzielnie Czy zapr;esta#es stqsowgma regula}rnej rutyn
o siebie zadbac¢ nalezy zawsze oczyszczac i osuszac zwigzanej z ruchem i zmiang pozycji?
zmoczong lub zabrudzong skoére tak szybko jak jest to . .
. a a ¢ ybKo Jax ] Czy masz problemy z odczuwaniem bélu lub
mozliwe. T
doswiadczasz dyskomfortu?

Na przyktad: czy z powodu doznanego udaru lub

Zagojone odlezyny/wczesniejsze blizny cukrzycy

Tkanka bliznowa po zagojonej odlezynie lub innej

. . o a - h o masz stabe krgzenie?
zagojonej ranie jest bardziej wrazliwa niz zdrowa skora i

bardziej podatna na dalsze uszkodzenia. Czy twoja skora jest czesto wilgotna?

Problemy z pamiecia Czy odlezyny tworzyty sie juz wczesdniej”

Niektore osoby mogq doswiadczac probleméw z pamieciq i Czy w miejscu narazonym na tworzenie sie odlezyn
mogg czasem zapominac o podjeciu dziatan majgcych na celu znajduje sie zagojona rana lub blizna? (patrz: ilustracje
zmniejszenia ryzyka wystgpienia odlezyn, np. w nastepstwie na stronie 3)
swojej choroby lub przyjmowanych lekow. Czy twoja waga miesci sie w nastepujgcym

zakresie? Kobiety: 7st 12lbs - 12st 8lbs (50-80kg)
Picie i jedzenie mezczyzni: 9st Olbs - 14st 3lbs (57-90kg|)
W przypadku zmniejszenia sie apetytu lub probleméw ze . , — .
krztuszeniem sie lub polykaniem nalezy jak najszybciej Czy twoja waga ciata zmniejszyta si¢ bez
powiadomi¢ o tym swojego lekarza lub pielegniarke. podejmowania staran w tym kierunku?

Czy jesz mniej niz zwykle lub masz jakie$ problemy z

krztuszeniem sig lub potykaniem?
Opiekunowie: w przypadku zaobserwowania, ze objeta

opiekg osoba nie moze prawidtowo sie odzywia¢ nalezy Czy wypijasz mniej niz 6-8 szklanek piynu na dzien

zwrocic sie o specjalistyczng porade medyczna.

Czy twoja pamiec€ ulegta pogorszeniu?

Rezultat

Jesli twoja odpowiedz na jedno lub wiecej z tych pytan brzmi ,tak”,
istnieje ryzyko wystgpienia odlezyn. Nalezy w takim wypadku
dokonywac¢ codziennego monitorowania stanu skory i tkanek w
miejscach zagrozonych powstawaniem odlezyn.
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