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ਇਹ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਪਿਕਾਸਨ ਦ ੇਸਮੇਂ ਸਹ਼ੀ ਸ਼ੀ। ਹਾਲਾਾਂਡਕ ਟਰੱਸਟ ਆਪਣੇ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਪਰਡਿਆਾਂ ਨ ੰ 

ਨਵ਼ੀਨਤਮ ਰੱਖਣ ਲਈ ਹਰ ਵਾਜਬ ਕੋਡਸਸ ਕਰਦ਼ੀ ਹ,ੈ ਪਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਬਹੁਤ ਹਾਲ਼ੀਆ 

ਤਬਦ਼ੀਲ਼ੀਆਾਂ ਅਜੇ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਡਵਿੱ ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਆਉਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ  ੰਆਪਣ਼ੀ ਅਪੌਇੰਟਮੈਂਟ ਦੇ 

ਮੌਕੇ ‘ਤੇ ਕਡਲਨਕ਼ੀ ਅਮਲੇ ਦ ੇਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਡਵਿਾਰ-ਵਟਾਾਂਦਰਾ ਕਰਨਾ ਿਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ। 

 

 

 
 
 
 

ਕ਼ੀ ਤੁਸੀਂ ਪਿਸੈਰ ਅਲਸਰ ਦ ੇਜਖੋਮ ਡਵਿੱ ਹੋ? 
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   ਪਿਸੈਰ ਅਲਸਰ ਕ਼ੀ ਹੁਦੰਾ ਹੈ? 

   ਇੱਕ ਪਿੈਸਰ ਅਲਸਰ (ਦਬਾਅ ਵਾਲਾ ਫੋੜਾ) ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਈ ਿਮੜ਼ੀ ਅਤੇ ਮਾਸ ਦਾ ਇੱਕ ਖੇਤਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।  

   ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਡਬਨਾਾਂ ਡਹੱਲੇ ਬਹੁਤ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਇੱਕੋ ਸਡਥਤ਼ੀ ਡਵੱਿ ਬੈਠਣ ਜਾਾਂ ਲੇਟਣ ਕਰਕੇ, 

   ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡ਼ੀ ਿਮੜ਼ੀ ਨ ੰ ਡਕਸੇ ਸਤਹਾ 'ਤੇ ਰਗੜਨ ਜਾਾਂ ਘਸ਼ੀਟਣ ਕਰਕੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

 
   ਿਮੜ਼ੀ ਉੱਤ ੇਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਡਕਸ ੇਸੰਕੇਤਾਾਂ ਨ ੰ ਦੇਖਣ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਹ਼ੀ ਇੱਕ ਪਿੈਸਰ ਅਲਸਰ ਹੋ ਸਕਦਾ 

   ਹੈ। ਇਹ ਡਸਰਫ ਕੁਝ ਘੰਡਟਆਾਂ ਡਵੱਿ ਹ਼ੀ ਡਵਕਸਤ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਮੜ਼ੀ ਦ ੇ

   ਰੰਗ ਬਦਲਣ ਨਾਲ ਸੁਰ  ਹੁੰਦਾ ਹੈ – ਇਹ ਆਮ ਨਾਲੋਂ  ਥੋੜਹ ਼ੀ ਡਜਹ਼ੀ ਲਾਲ, ਵਧੇਰ ੇਗਰਮ ਜਾਾਂ ਵਧੇਰ ੇ 

   ਗ ੜਹ ਼ੀ ਡਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦ਼ੀ ਹੈ। ਜੇ ਇਸਦਾ ਛੇਤ਼ੀ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਇੱਕ  

   ਛਾਲੇ ਜਾਾਂ ਖੁੱਲਹੇ  ਜਖ਼ਮ ਡਵਿੱ ਡਵਕਸਤ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ – ਜੋ ਸਭ ਤੋਂ ਮਾੜ਼ੀਆਾਂ ਸਡਥਤ਼ੀਆਾਂ ਡਵੱਿ ਡਸੱਧਾ ਹੱਡ਼ੀ  

   ਤੱਕ ਪਹੁੰਿ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

 ਿਮੜ਼ੀ ਉੱਤੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਡਕਸ ੇਸੰਕੇਤਾਾਂ ਨ ੰ ਦਖੇਣ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਹ਼ੀ ਇੱਕ ਪਿੈਸਰ ਅਲਸਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ 

 ਡਸਰਫ ਕੁਝ ਘੰਡਟਆਾਂ ਡਵੱਿ ਹ਼ੀ ਡਵਕਸਤ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਮੜ਼ੀ ਦੇ ਰੰਗ ਬਦਲਣ ਨਾਲ  

 ਸੁਰ  ਹੁੰਦਾ ਹ ੈ– ਇਹ ਆਮ ਨਾਲੋਂ  ਥੋੜਹ ਼ੀ ਡਜਹ਼ੀ ਲਾਲ, ਵਧੇਰ ੇਗਰਮ ਜਾਾਂ ਵਧੇਰ ੇਗ ੜਹ ਼ੀ ਡਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦ਼ੀ ਹੈ।   

 ਜੇ ਇਸਦਾ ਛੇਤ਼ੀ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਇੱਕ ਛਾਲੇ ਜਾਾਂ ਖੁੱਲਹੇ  ਜਖ਼ਮ ਡਵੱਿ ਡਵਕਸਤ ਹ ੋਸਕਦਾ 

 ਹੈ – ਜੋ ਸਭ ਤੋਂ ਮਾੜ਼ੀਆਾਂ ਸਡਥਤ਼ੀਆਾਂ ਡਵੱਿ ਡਸੱਧਾ ਹੱਡ਼ੀ ਤੱਕ ਪਹੁੰਿ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 ਸਰ਼ੀਰ ਦਾ ਕੋਈ ਵ਼ੀ ਡਹੱਸਾ ਜੋ ਡਕਸੇ ਡਾਕਟਰ਼ੀ ਉਪਕਰਣ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਡਵੱਿ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ;  

 ਆਕਸ਼ੀਜਨ ਡਟਊਡਬੰਗ ਅਤੇ ਮਾਸਕ, ਡਪਸਾਬ ਸੰਬੰਧ਼ੀ ਕੈਥੇਟਰ, ਪਲਾਸਟਰ ਦ਼ੀਆਾਂ ਕਾਸਟਾਾਂ ਜਾਾਂ ਐਂਟ਼ੀ-ਡ਼ੀਪ ਵੇਨ  

 ਥਿੋਂਬੋਡਸਸ ਵਾਲ਼ੀਆਾਂ ਜੁਰਾਬਾਾਂ ਵ਼ੀ ਪਿੈਸਰ ਅਲਸਰ ਡਵਕਸਤ ਹੋਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਡਵੱਿ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 

  ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਅਲਸਰ ਕਿਵੇਂ ਹ ੁੰਦੇ ਹਨ? 

  ਪਿੈਸਰ ਅਲਸਰ ਇਹਨਾਾਂ ਸਕਤ਼ੀਆਾਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਡਵੱਿ ਆਉਣ ਕਰਕ ੇਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ; 

 

  ਦਬਾਓ: ਸਰ਼ੀਰ ਦਾ ਸਾਧਾਰਨ ਭਾਰ ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਡਵੱਿ ਿਮੜ਼ੀ ਨ ੰ ਕੁਿਲ ਸਕਦਾ 

  ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਖੇਤਰ ਡਵੱਿ ਖ ਨ ਦ਼ੀ ਸਪਲਾਈ ਨ ੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਡਟਸ   

  ਨ ੰ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

 

  ਕਟਾਈ: ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਡਬਸਤਰੇ ਜਾਾਂ ਕੁਰਸ਼ੀ ‘ਤੇ ਹੇਠਾਾਂ ਵੱਲ ਡਖਸਕਦੇ ਹੋ, ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਹੁੰਦ ੇਹੋ  

  ਜਾਾਂ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਡਖੱਿ ੇਜਾਾਂਦ ੇਹੋ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡ਼ੀ ਿਮੜ਼ੀ ਤੇ ਦਬਾਅ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।  
 

  ਰਗੜ: ਬਾਰ-ਬਾਰ ਡਹੱਲਣਾ ਅਤੇ ਸੰਭਾਲਣ ਦ਼ੀਆਾਂ ਤਕਨ਼ੀਕਾਾਂ (ਿੁੱਕਣਾ) ਉੱਪਰਲ਼ੀਆਾਂ  

  ਪਰਤਾਾਂ ਨ ੰ ਹਟਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬਾਰ-ਬਾਰ ਰਗੜ ਪਿੈਸਰ ਅਲਸਰ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨ ੰ ਵਧਾ ਸਕਦ਼ੀ ਹੈ।  
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    ਡਿਤੰਾ ਨਾ ਕਰਨ ਦ਼ੀ ਕਡੋਸਸ ਕਰ ੋ

 

    ਇਸ ਭਾਗ ਦ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਡਕਸੇ ਵ਼ੀ ਅਡਜਹੇ ਸੰਪਰਕਾਾਂ ਨ ੰ ਡਰਕਾਰਡ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ੋਜੋ ਤੁਹਾਨ ੰ ਮਦਦਗਾਰ ਲੱਗੇ          

ਹਨ। 
 

 

ਫਾਇਦਮੇਦੰ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ 

ਇਸ ਭਾਗ ਦ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਡਕਸੇ ਵ਼ੀ ਅਡਜਹੇ ਸੰਪਰਕਾਾਂ ਨ ੰ ਡਰਕਾਰਡ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੰ ਮਦਦਗਾਰ ਲੱਗੇ 

ਹਨ। 

 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਡਡਸਡਟਿਕਟ ਨਰਸ, ਸੋਸਲ ਵਰਕਰ, ਪਿੈਕਡਟਸ ਨਰਸ, ਥੈਰਾਡਪਸਟ, ਆਹਾਰ-ਮਾਹਰ, 

ਭਾਈਿਾਰਾ ਸਾਈਕੈਡਟਿਕ ਨਰਸ, ਡਟਸ  ਵਾਇਬ਼ੀਡਲਟ਼ੀ ਨਰਸ, ਡਬਸਤਰਾ/ਗਦੱੇ ਦਾ ਪਿਦਾਤਾ ਆਡਦ। 

  ਪਿਸਰ ਅਲਸਰ ਹਾਨ਼ੀਕਾਰਕ ਡਕਉਂ ਹੁਦੰੇ ਹਨ? 
 

ਪਿੈਸਰ ਅਲਸਰ ਿਮੜ਼ੀ ਅਤੇ ਅਦੰਰਲੇ ਡਟਸ  ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਹੁਤ   

ਕਸਟਦਾਇਕ ਹੰੁਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਡਕਸੇ ਡਵਅਕਤ਼ੀ ਦੇ ਗਤ਼ੀਸ਼ੀਲ ਹੋਣ ਦ਼ੀ ਇੱਛਾ ਜਾਾਂ ਸਮਰੱਥਾ ਨ ੰ ਘਟਾ ਸਕਦੇ 

ਹਨ। ਪਿੈਸਰ ਅਲਸਰ ਇੰਨੇ ਡ ੰਘੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਡਕ ਨਸਾਾਂ ਅਤੇ ਹੱਡ਼ੀਆਾਂ ਉਜਾਗਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦ਼ੀਆਾਂ ਹਨ। ਜਦ ਿਮੜ਼ੀ 

ਨ ੰ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਟੱੁਟ ਜਾਾਂਦ਼ੀ ਹੈ, ਜਾਾਂ ਹੱਡ਼ੀ ਨੰਗ਼ੀ ਹੋ ਜਾਾਂਦ਼ੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਲਾਗ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਹਸਪਤਾਲ ਡਵੱਿ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਰਡਹਣ, ਮੁੜ-ਡਸਹਤਯਾਬ਼ੀ ਦੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ, ਅਤੇ ਸੰਭਾਵ਼ੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੋਰਨਾਾਂ 

ਡਬਮਾਰ਼ੀਆਾਂ ਨ ੰ ਹੋਰ ਬਦਤਰ ਬਣਾਉਣ ਡਵੱਿ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਿੈਸਰ ਅਲਸਰ 

ਡਵਗਾੜ, ਅੰਗ ਕੱਟ ੇਜਾਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੇ ਉਹ ਸੰਕਰਡਮਤ ਹੋ ਜਾਾਂਦ ੇਹਨ ਤਾਾਂ ਇਹ ਮੌਤ ਡਵੱਿ 

ਵ਼ੀ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ੇਕਰਕੇ ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਜਲਦ਼ੀ ਇਲਾਜ ਇੰਨਾ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ। 

 

 
ਡਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਯਾਦ ਰਖੱ:ੋ ਡਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸੇਵਰ ਹੇਠਾਾਂ ਡਦੱਤ ੇਡਕਸੇ ਵ਼ੀ ਲੱਛਣਾ ਦ਼ੀ ਡਰਪਰੋਟ ਕਰਨ ਲਈ 

ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦ ੇਹਨ ਤਾਾਂ ਜੋ ਉਹ ਦਬਾਅ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਪਾਉਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋਖਮ ਨ ੰ ਘਟਾਉਣ ਡਵੱਿ 

ਤੁਹਾਡ਼ੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਣ।  
 

 ਕਿਸੇ ਵੀ ਹੱਡੀ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ ਜਾਾਂ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਥਾਾਂ 'ਤੇ ਦਰਦ, ਖਾਸ ਿਰਿੇ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ 

ਆਧਾਰ, ਕ ੱਤੜ੍ਾਾਂ, ਿੂਹਣੀਆਾਂ ਅਤੇ ਅੱਡੀਆਾਂ  

 ਲਾਲ  ਮੜ੍ੀ ਜੋ ਨਰਮੀ ਨਾਲ ਦਬਾਏ ਜਾਣ 'ਤ ੇਕ ੱਟੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹ ੰਦੀ ਅਤ ੇਵਾਪਸ ਲਾਲ ਹ ੋਜਾਾਂਦੀ 

ਹੈ 

  ਮੜ੍ੀ ਕਵੱ  ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ ਜੋ ਹੋਰ ਲਾਲ ਜਾਾਂ ਵਧੇਰ ੇਗੂੜ੍ਹੇ ਰੰਗ ਦੀ ਹ ੋਜਾਾਂਦੀ ਹ ੈ

  ਮੜ੍ੀ ਦੇ ਉਹ ਖੇਤਰ ਜੋ ਖ ਰਦਰੇ ਜਾਾਂ ਗ ਦਗ ਦੇ ਮਕਹਸੂਸ ਹ ੰਦੇ ਹਨ 

ਸੰਭਾਲ ਕਰਤਾ:  

 ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਡਕਸੇ ਅਡਜਹੇ ਡਵਅਕਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਆਪਣ਼ੀ ਸਡਥਤ਼ੀ ਨਹੀਂ 

ਬਦਲ   ਸਕਦਾ/ਦ਼ੀ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਡਕਸੇ ਡਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸਵੇਰ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਲਓ ਡਕ ਉਹਨਾਾਂ 

ਨ ੰ ਸੁਰੱਡਖਅਤ ਅਤੇ ਸਹ਼ੀ ਤਰ਼ੀਕੇ ਨਾਲ ਮੁੜ-ਸਡਥਤ਼ੀ ਡਵੱਿ ਡਕਵੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ।  
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ਡਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਪਿਸੈਰ ਅਲਸਰ ਡਵਕਸਤ ਹਣੋ ਦ ੇਤੁਹਾਡ ੇਜਖੋਮ ਨ  ੰਘਟਾਉਣ ਡਵਿੱ ਤੁਹਾਡ਼ੀ ਮਦਦ   

ਕਰਨ ਡਵਿੱ ਸਾਡ਼ੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ।ੋ 

 

    ਡਕਹੜ ੇਖਤੇਰਾਾਂ ਨ ੰ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੱ ਖਤਰਾ ਹੈ? 

 

ਹੇਠਾਾਂ ਡਦੱਤ ੇਡਿਤਰ, ਉਹਨਾਾਂ ਖੇਤਰਾਾਂ ਨ ੰ ਡਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ ਡਜੰਨਹਾਾਂ ਦ਼ੀ ਤੁਹਾਨ ੰ ਬਕਾਇਦਾ ਜਾਾਂਿ ਕਰਨ਼ੀ 

ਿਾਹ਼ੀਦ਼ੀ ਹੈ। ਗੋਲ ਿੱਕਰਾਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪਛਾਣੇ ਗਏ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਖੇਤਰ, ਉਹਨਾਾਂ ਖੇਤਰਾਾਂ ਨ  ੰਡਦਖਾਉਂਦ ੇ

ਹਨ ਡਜੱਥੇ ਪਿੈਸਰ ਅਲਸਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 


 

 
 

 ਕਵਟਾਮਨਾਾਂ ਅਤੇ ਖਕਣਜਾਾਂ ਸਾਕਰਆਾਂ ਦੀ  ਮੜ੍ੀ ਦੇ ਪ ਨਰਜਨਮ ਕਵੱ  ਭੂਕਮਿਾ ਹ ੰਦੀ ਹ ੈ(ਸਰੋਤਾਾਂ ਕਵੱ  

ਫਲ਼ ਅਤ ੇਸਬਜੀਆਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ) 

  ਮੜ੍ੀ ਦੀ ਹਾਈਡਰੇਸ਼ਨ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਿਾਫੀ ਮਾਤਰਾ ਕਵ ੱ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਦੀ ਖਪਤ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ (ਰੋਜਾਨਾ ਅਲਿੋਹਲ-ਮ ਿਤ ਤਰਲ ਦੇ 6-8 ਗਲਾਸ ਪੀਣ ਦਾ ਟੀ ਾ ਰੱਖੋ) 

 

 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ ਡਜਆਦਾ ਸਰਾਬ ਪੀਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਆਪਣ਼ੀ ਸਰਾਬ ਦ਼ੀ ਖਪਤ ਘੱਟ ਕਰ ਡਦਓ – ਤੁਹਾਡਾ ਜ਼ੀਪ਼ੀ ਜਾਾਂ     

ਡਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸੇਵਰ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 



ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਡਸਗਰਟ ਪੀਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਆਪਣ਼ੀ ਡਸਗਰਟ ਜਾਾਂ ਈ-ਡਸਗਰਟ ਦ਼ੀ ਖਪਤ ਨ ੰ ਘੱਟ ਕਰ ਡਦਓ, ਜਾਾਂ ਡਫਰ ਪ ਰ਼ੀ 

ਤਰਹਾਾਂ ਛੱਡ ਡਦਓ। ਤੰਬਾਕ ਨੋਸ਼ੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਹ  ਦ ੇਸਰਕ ਲੇਸਨ ਨ ੰ ਪਿਭਾਡਵਤ ਕਰਦ਼ੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਖ਼ਮ ਠ਼ੀਕ ਹੋਣ ਨ ੰ 

ਹੌਲ਼ੀ ਕਰ ਡਦਦੰ਼ੀ ਹੈ, ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ ਕੋਈ ਅਲਸਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 



ਸਲਾਹ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੇ ਡਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸੇਵਰ ਨ  ੰਪੁੱਛੋ ਜਾਾਂ NHS ਸਮੋਡਕੰਗ ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਨੰਬਰ ਨਾਲ 0800 

022 4332 'ਤੇ ਜਾਾਂ ਸਮੋਕਫਿ਼ੀ ਨੈਸਨਲ ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਨਾਲ 0300 123 1014 'ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਲਾਈਨਾਾਂ 

ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸੱੁਕਰਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ ਤੋਂ ਰਾਤ 8 ਵਜੇ ਤੱਕ ਅਤੇ ਸਨ਼ੀਵਾਰ ਅਤੇ ਐਤਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 11 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸਾਮ 

5 ਵਜੇ ਤੱਕ ਖੁੱਲਹ ਼ੀਆਾਂ ਰਡਹੰਦ਼ੀਆਾਂ ਹਨ। 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੰ, ਆਪਣੇ ਪਿੈਸਰ ਅਲਸਰ ਦ ੇਜੋਖਮ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਵ਼ੀ ਡਿੰਤਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੰ ਡਕਸੇ ਨ ੰ ਜਰ ਰ ਦੱਸਣਾ 

ਿਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ। 



ਜੇ ਘਰ ਡਵੱਿ ਕੋਈ ਡਵਸੇਸ ਉਪਕਰਣ ਹੈ, (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਗੱਦਾ, ਡਬਸਤਰਾ ਜਾਾਂ ਸ਼ੀਟ ਦਾ ਗੱਦਾ) ਅਤੇ 

ਤੁਸੀਂ ਸੋਿਦੇ ਹੋ ਡਕ ਇਹ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਡਰਹਾ ਜਾਾਂ ਟੱੁਟ ਡਗਆ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਬਦਲ ਪਿਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਲਾਹ ਅਤੇ 

ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੇ ਸਪਲਾਈਕਰਤਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਸਮੱਡਸਆ ਨ ੰ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਸੁਲਝਾਉਣ ਦ਼ੀ 

ਕੋਡਸਸ ਨਾ ਕਰੋ। 

ਸੰਭਾਲ ਕਰਤਾ: ਜੇ ਤੁਹਾਡ ੇਡਰਸਤੇਦਾਰ ਨ ੰ ਡਨਮਨਡਲਖਤ ਡਵੱਿੋਂ ਕੋਈ ਵ਼ੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਡਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਹਾਰ-ਸਬੰਧ਼ੀ 

ਡਸਫਾਰਸ ਵਾਸਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦ ੇਜ਼ੀਪ਼ੀ/ਡਸਹਤ ਪੇਸੇਵਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ:  

 

- ਵਜਨ ਦਾ ਘੱਟਣਾ ਜਾਾਂ ਵੱਧਣਾ 

 

- ਭ ੱਖ ਘੱਟ ਲਗਨਾ 
 

- ਸਰੀਰ ਦਾ ਘੱਟ ਵਜਨ 
 

- ਮੌਜੂਦਾ ਪਰੈਸ਼ਰ ਅਲਸਰ 

- Ulcer 
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ਉਪਕਰਣ 

ਦਬਾਅ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਦਣੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਉਪਕਰਣ ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਡਜੰਨਹਾਾਂ ਡਵੱਿ ਡਵਸੇਸ ਗੱਦ,ੇ ਡਬਸਤਰੇ 

ਦੇ ਫਰੇਮ ਅਤੇ ਗਦੈਲੇ ਸਾਮਲ ਹਨ। ਇਹ ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੇ 

ਸਧਾਰਣ ਪੁਨਰ-ਸਡਥਤ਼ੀ ਪਿਭਾਵਸਾਲ਼ੀ ਜਾਾਂ ਡਵਵਹਾਰਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਦਬਾਅ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਦੇਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇ

ਉਪਕਰਣ ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਡਜੰਨਹਾਾਂ ਡਵੱਿ ਡਵਸੇਸ ਗੱਦ,ੇ ਡਬਸਤਰੇ ਦੇ ਫਰੇਮ ਅਤੇ ਗਦੈਲੇ ਸਾਮਲ ਹਨ। ਇਹ 

ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੇ ਸਧਾਰਣ ਪੁਨਰ-ਸਡਥਤ਼ੀ ਪਿਭਾਵਸਾਲ਼ੀ ਜਾਾਂ 

ਡਵਵਹਾਰਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। 



ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਡਕ ਤੁਹਾਨ ੰ ਉਪਕਰਣ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨ ੰ ਪੁੱਛੋ ਜੋ ਇਹ 

ਯਕ਼ੀਨ਼ੀ ਬਣਾਉਣਗ ੇਡਕ ਤੁਹਾਨ  ੰਉਹ ਉਤਪਾਦ ਪਿਦਾਨ ਕ਼ੀਤੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡ਼ੀਆਾਂ ਲੋੜਾਾਂ ਵਾਸਤੇ ਢੁਕਵੇਂ 

ਹਨ। 



ਡਕਰਪਾ ਕਰਕੇ  ਹੇਠ ਡਲਡਖਆਾਂ ਨ ੰ ਦਬਾਅ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਉਪਕਰਨਾਾਂ ਵਜੋਂ ਨਾ ਵਰਤੋ: ਪਾਣ਼ੀ 

ਨਾਲ ਭਰੇ ਦਸਤਾਨੇ, ਡਸੰਥਡੈਟਕ ਭੇਡਾਾਂ ਦ਼ੀ ਿਮੜ਼ੀ, ਡੋਨਟ ਡਕਸਮ ਦੇ ਉਪਕਰਣ, ਰਬੜ ਦ ੇਡਰੰਗ, ਡਕਉਂਡਕ 

ਇਹ ਪਛਾਣੇ ਗਏ ਦਬਾਅ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਉਪਕਰਣਾਾਂ ਵਜੋਂ ਮਾਨਤਾ ਪਿਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹਨ ਅਤੇ ਕਦ਼ੀ-

ਕਦਾਈਂ, ਵਧਰੇੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਪਾਏ ਗਏ ਹਨ।  



ਆਪਣ਼ੀ ਿਮੜ਼ੀ ਦ਼ੀ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨਾ 

ਆਪਣ਼ੀ ਿਮੜ਼ੀ ਨ ੰ ਸਾਫ ਅਤੇ ਖੁਸਕ ਰੱਖਣਾ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਸੰਜਮ ਤੋਂ ਪ਼ੀੜਤ ਹੋ, ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੰ 

ਕੋਈ ਖੁੱਲਹ ਾ ਜ਼ਖਮ ਜਾਾਂ ਫੋੜਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡ਼ੀ ਿਮੜ਼ੀ 'ਤੇ ਡਰਸਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਆਪਣ਼ੀ ਿਮੜ਼ੀ ਨ ੰ ਹਾਈਡਰਟੇ ਰੱਖਣ 

ਲਈ ਸਾਬਣ ਦ਼ੀ ਬਜਾਏ ਸਾਬਣ ਦੇ ਡਵਕਲਪ ਦ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕ਼ੀਨ਼ੀ ਬਣਾਓ ਡਕ ਤੁਹਾਡ਼ੀ 

ਿਮੜ਼ੀ ਨ ੰ ਿੰਗ਼ੀ ਤਰਹਾਾਂ ਨਾਲ ਸੁਕਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਲਾਹ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੇ ਜ਼ੀਪ਼ੀ ਜਾਾਂ ਡਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ 

ਪੇਸੇਵਰ ਨ ੰ ਪੁੱਛੋ। 



ਖੁਸਕ ਿਮੜ਼ੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਇੱਕ ਅਡਜਹ਼ੀ ਨਮ਼ੀ ਵਾਲ਼ੀ ਕ੍ਰ਼ੀਮ ਨਾਲ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾਣਾ ਿਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡ਼ੀ 

ਿਮੜ਼ੀ ਲਈ ਢੁਕਵੀਂ ਹੈ। ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਨਮ਼ੀ ਦਣੇ ਵਾਲੇ ਉਤਪਾਦਾਾਂ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੇ 

ਡਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸੇਵਰ ਨ ੰ ਪੁੱਛੋ। 



ਆਪਣ਼ੀ ਦ਼ੀ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨਾ 

ਇੱਕ ਡਸਹਤਮੰਦ ਸੰਤੁਡਲਤ ਖੁਰਾਕ ਖਾਓ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਤਰਲ ਪ਼ੀਓ, ਬਸਰਤੇ ਡਕ ਤੁਹਾਨ  ੰਖੁਰਾਕ ਜਾਾਂ 

ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਾਂ 'ਤੇ ਕੋਈ ਪਾਬੰਦ਼ੀਆਾਂ ਨਾ ਹੋਣ। 

 ਿਮੜ਼ੀ ਅਤੇ ਡਟਸ  ਦ਼ੀ ਮੁਰੰਮਤ, ਵਾਧੇ ਅਤ ੇਸਾਾਂਭ-ਸੰਭਾਲ ਡਵਿੱ ਪਿੋਟ਼ੀਨ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰ ਰ਼ੀ ਹੈ (ਸਰੋਤਾਾਂ 

 ਡਵੱਿ ਡੇਅਰ਼ੀ, ਮ਼ੀਟ, ਬ਼ੀਨਜ਼ ਅਤੇ ਸਇੋਆ ਸਾਮਲ ਹਨ) 

 ਕਾਰਬੋਹਾਈਡਿ ੇਟ ਸਰ਼ੀਰ ਦੇ ਡਸਹਤਮੰਦ ਭਾਰ ਨ ੰ ਬਣਾਈ ਰਖੱਣ ਅਤੇ ਿਮੜ਼ੀ ਅਤ ੇਡਟਸ  ਦ਼ੀ ਮਰੁੰਮਤ 

 ਲਈ ਊਰਜਾ ਪਿਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰ ਰ਼ੀ ਹੈ (ਸਰਤੋਾਾਂ ਡਵੱਿ ਸ਼ੀਰ਼ੀਅਲ, ਬਿੈੱਡ, ਿਾਵਲ, ਪਾਸਤਾ 

 ਆਡਦ ਸਾਮਲ ਹਨ) 

   ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਅਲਸਰ ਹੋਣ ਲਈ ਆਮ ਖੇਤਰ: 

 

 
ਡਾਕਟਰ਼ੀ ਉਪਕਰਣ/ਡ਼ੀਵਾਈਸਾਾਂ ਦ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ 

ਤੁਹਾਡ਼ੀ ਡਾਕਟਰ਼ੀ ਅਵਸਥਾ ਅਤੇ ਡਵਅਕਤ਼ੀਗਤ ਲੋੜਾਾਂ 'ਤੇ ਡਨਰਭਰ ਕਰਦ ੇਹੋਏ, ਡਾਕਟਰ਼ੀ ਉਪਕਰਣ, ਡਜਵੇਂ ਡਕ; 

ਆਕਸ਼ੀਜਨ ਉਪਕਰਣ ਅਤੇ ਡਟਊਬਾਾਂ, ਫੇਸ ਮਾਸਕ, ਪਲਾਸਟਰ, ਡਪਸਾਬ ਸਬੰਧ਼ੀ ਕੈਥੇਟਰ, ਭੋਜਨ ਡਖਲਾਉਣ 

ਵਾਲ਼ੀਆਾਂ ਡਟਊਬਾਾਂ, ਡ਼ੀਪ ਵੇਨ ਥਿੋਂਬੋਡਸਸ ਨ ੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਲਿਕਦਾਰ ਜੁਰਾਬਾਾਂ ਜਾਾਂ ਦਬਾਅ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਦੁਆਉਣ 

ਡਵੱਿ ਸਹਾਇਕ ਉਪਕਰਨ ਸਾਰੇ ਹ਼ੀ ਤੁਹਾਡ਼ੀ ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦ ੇਜਰ ਰ਼ੀ ਡਹੱਸੇ ਹਨ। ਪਰ, ਅਡਜਹੇ ਉਪਕਰਣਾਾਂ 

ਦ਼ੀ ਲੰਬ਼ੀ ਡਮਆਦ ਤੱਕ ਵਰਤੋਂ ਪਿੈਸਰ ਅਲਸਰ ਡਵਕਸਤ ਹੋਣ ਦ ੇਖਤਰੇ ਡਵੱਿ ਵਾਧਾ ਕਰ ਸਕਦ਼ੀ ਹੈ ਡਜੱਥ ੇਇਹ 

ਉਪਕਰਣ ਤੁਹਾਡ਼ੀ ਿਮੜ਼ੀ ਦ ੇਨਾਲ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਸੰਪਰਕ ਡਵੱਿ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 



ਜੇ ਇਹਨਾਾਂ ਡ਼ੀਵਾਈਸਾਾਂ ਦ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਨ ੰ ਦਰਦ ਜਾਾਂ ਬੇਆਰਾਮ਼ੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਇਸ 

ਗੱਲ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਡਕ ਡਜੱਥੇ ਇਹ ਉਪਕਰਣ ਤੁਹਾਡ਼ੀ ਿਮੜ਼ੀ ਦ ੇਸੰਪਰਕ ਡਵੱਿ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਓੱਥ ੇਇਹ 

ਦਬਾਅ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਡਰਹਾ ਹੈ। 



ਿਮੜ਼ੀ ਦੇ ਉਹ ਖੇਤਰਾਾਂ, ਡਜਨਹਾਾਂ ਨ ੰ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਦ਼ੀ ਬਦਰਗੰੇਪਣ ਜਾਾਂ ਲਾਲ਼ੀ ਦੇ ਡਿੰਨਹਾਾਂ ਵਾਸਤੇ ਜਾਾਂਿ ਕਰਨਾ 

ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ।  



ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ ਇੱਕ ਪਲਾਸਟਰ ਲੱਡਗਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਡਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦ ੇਅਮਲੇ ਨ ੰ ਇੱਕ ਕੇਅਰ ਆਫ 

ਪਲਾਸਟਰ ਕਾਸਟਸ (ਪਲਾਸਟਰ ਕਾਸਟਾਾਂ ਦ਼ੀ ਦੇਖਭਾਲ) ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਪਰਿਾ ਪਿਦਾਨ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ। 



5 10  

ਇਹ ਯਕ਼ੀਨ਼ੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਡਨਰਮਾਤਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਡਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸੇਵਰ ਦ਼ੀ ਸਲਾਹ ਦ਼ੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ ੋ

ਡਕ ਉਪਕਰਣ ਨ ੰ ਸੁਰੱਡਖਅਤ ਅਤੇ ਸਹ਼ੀ ਤਰ਼ੀਕੇ ਨਾਲ ਵਰਡਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ ਦਰਦ ਜਾਾਂ ਬੇਆਰਾਮ਼ੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜਾਾਂ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਡਹਸ ਸ ਕਰਦ ੇਹੋ ਡਕ ਤੁਹਾਡ਼ੀ 

ਿਮੜ਼ੀ ਬਦਰੰਗ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਤਾਾਂ ਆਪਣ਼ੀ ਨਰਸ ਜਾਾਂ ਸੰਭਾਲ ਕਰਤਾ ਨ ੰ ਇਹਨਾਾਂ ਖੇਤਰਾਾਂ ਦ਼ੀ ਡਨਯਡਮਤ ਤੌਰ 

‘ਤੇ ਜਾਾਂਿ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ ਤਾਾਂ ਜੋ ਇਹ ਯਕ਼ੀਨ਼ੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਡਕ ਆਸ-ਪਾਸ ਦ਼ੀ ਿਮੜ਼ੀ ਨ ੰ 

ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
 

 
ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਜਖੋਮ ਦਾ ਮਲੁਾਾਂਕਣ ਡਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦ਼ੀ ਹਾਾਂ? 



ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਹੇਠ ਡਲਖ ੇਮੁਲਾਾਂਕਣ ਨ ੰ ਪ ਰਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਡਕ ਕ਼ੀ ਤੁਹਾਨ ੰ ਪਿੈਸਰ ਅਲਸਰ 

ਡਵਕਸਤ ਹੋਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਿੇਤਾਵਨ਼ੀ ਦ ੇਡਿੰਨਹਾਾਂ ਨ ੰ ਲੱਭਣ ਡਵੱਿ ਤੁਹਾਡ਼ੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 



ਯਾਦ ਰਖੱ ੋਡਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਡਨੱਜ਼ੀ ਹਨ ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਹ ਹੋਰਨਾਾਂ ਨ ੰ ਪਿਤੱਖ ਨਾ ਹੋਣ ਜਦ ਤੱਕ 

ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੰ ਡਕਸੇ ਸਮੱਡਸਆਵਾਾਂ ਬਾਰੇ ਸ ਡਿਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। 



ਡਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸੇਵਰ ਤੁਹਾਡ਼ੀ ਿਮੜ਼ੀ ਦ਼ੀ ਡਨਯਡਮਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜਾਾਂਿ ਕਰਨਗੇ ਜੇ ਉਹ ਸੋਿਦੇ ਹਨ ਡਕ 

ਤੁਸੀਂ ਜੋਖਮ ਡਵੱਿ ਹੋ ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੰ ਸੁਰ ਆਤ਼ੀ ਡਿੰਨਹਾਾਂ ਬਾਰ ੇਦੱਸਣ ਦ ੇਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਡਕਰਪਾ 

ਕਰਕੇ ਪਿੈਸਰ ਅਲਸਰ ਡਵਕਸਤ ਹੋਣ ਦ ੇਤੁਹਾਡੇ ਜੋਖਮ ਨ  ੰਘੱਟ ਕਰਨ ਡਵੱਿ ਤੁਹਾਡ਼ੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਡਵੱਿ 

ਸਾਡ਼ੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ। 

 
 
 

 

 

ਤੁਹਾਡ ੇਨਤ਼ੀਜ ੇ

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਾਂ ਸਵਾਲਾਾਂ ਡਵੱਿੋਂ ਡਕਸੇ ਦਾ ਵ਼ੀ ਜਵਾਬ ਹਾਾਂ ਡਵੱਿ ਡਦੱਤਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਡਜੰਨ਼ੀ ਜਲਦ਼ੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਡਕਸੇ 

ਡਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸੇਵਰ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਜ਼ੀਪ਼ੀ, ਡਡਸਡਟਿਕਟ ਨਰਸ, ਪਿੈਕਡਟਸ ਨਰਸ, ਵਾਰਡ ਨਰਸ) 

ਕੋਲੋਂ  ਸਲਾਹ ਮੰਗੋ। 



ਇਹ ਸਾਰ ੇਤੁਹਾਡ਼ੀ ਿਮੜ਼ੀ ਨ ੰ ਦਬਾਅ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦ ੇਡਦੱਸਣਯੋਗ ਡਿੰਨਹ ਹਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਨੁਕਸਾਨ ਨ ੰ 

ਰੋਕਣ ਲਈ ਤੁਰੰਤ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਮਦਦ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਾਂਦ਼ੀ, ਤੁਹਾਨ ੰ ਵੱਧ 

ਤੋਂ ਵੱਧ ਸੰਭਵ ਹੱਦ ਤੱਕ ਸਾਰ ੇਪਿਭਾਡਵਤ ਖੇਤਰਾਾਂ ਤੋਂ ਦਬਾਅ ਹਟਾ ਕੇ ਰੱਖਣ ਦ਼ੀ ਕੋਡਸਸ ਕਰਨ਼ੀ ਿਾਹ਼ੀਦ਼ੀ ਹੈ। 



ਜੇ ਤੁਹਾਡ਼ੀ ਿਮੜ਼ੀ ਕੁਦਰਤ਼ੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਗ ੜਹ਼ੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਡਕਸੇ ਲਾਲ਼ੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਮੁਸਡਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ 

ਹੈ ਅਤੇ, ਤੁਹਾਨ ੰ ਨੁਕਸਾਨ ਦ ੇਹੋਰ ਸ ਿ਼ੀਬੱਧ ਡਿੰਨਹਾਾਂ ਵੱਲ ਵਧਰੇੇ ਡਧਆਨ ਦੇਣਾ ਿਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੇ ਇਹ ਮੌਜ਼ ਦ 

ਹਨ, ਤਾਾਂ ਡਕਸੇ ਡਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸੇਵਰ ਕੋਲੋਂ  ਸਲਾਹ ਮੰਗਣ਼ੀ ਿਾਹ਼ੀਦ਼ੀ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਜ਼ੀਪ਼ੀ, 

ਡਡਸਡਟਿਕਟ ਨਰਸ, ਪਿੈਕਡਟਸ ਨਰਸ, ਵਾਰਡ ਨਰਸ)। 



ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਗ ੜਹ ੇ ਰਗੰ ਦ਼ੀ ਿਮੜ਼ੀ ਡਵੱਿ ਡਦੱਸਣਯਗੋ ਬਲਾਾਂਡਿੰਗ (ਨਰਮਾਈ ਨਾਲ ਦਬਾਉਣ 'ਤੇ ਡਿੱਟਾ ਹੋ ਜਾਣਾ) 

ਨਾ ਹੋਵੇ; ਇਸ ਦਾ ਰੰਗ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਖੇਤਰ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨਾਲ ਲੱਗਦੇ ਡਟਸ  ਦ਼ੀ ਤੁਲਨਾ ਡਵੱਿ 

ਇਹ ਖੇਤਰ ਦਰਦਨਾਕ, ਸਖ਼ਤ, ਨਰਮ, ਗਰਮ ਜਾਾਂ ਠੰਢਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 



ਡਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅੱਗੇ ਪੜਹ ੋ ਡਕ ਪਿੈਸਰ ਅਲਸਰ ਡਵਕਸਤ ਹੋਣ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋਖਮ ਨ ੰ 

ਘਟਾਉਣ ਡਵੱਿ ਤੁਹਾਡ਼ੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਕ਼ੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 

ਮੈਂ ਪਿਸੈਰ ਅਲਸਰ ਦ਼ੀ ਰਕੋਥਾਮ ਡਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦ਼ੀ ਹਾਾਂ? 

 

ਗਤ਼ੀਸ਼ੀਲਤਾ 

ਡਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਸੁਭਾਡਵਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਰਾ ਡਦਨ ਅਤੇ ਰਾਤ ਡਨਯਡਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣ਼ੀ ਸਡਥਤ਼ੀ ਬਦਲਦ ੇ

ਰਡਹੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ ਡਹੱਲਨਾ-ਜੱੁਲਨਾ ਡਵੱਿ ਮੁਸਡਕਲ ਆਉਂਦ਼ੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ  ੰਪੁਨਰ-

ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਜਾਾਂ ਇਸ ਡਵੱਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਪਿਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਿੇਤ ਕੋਡਸਸ ਕਰਨ 

ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਹ ਨਾ ਡਸਰਫ ਦਬਾਅ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਦੇਵੇਗਾ ਬਲਡਕ ਤੁਹਾਡ ੇਜੋੜਾਾਂ ਦ਼ੀ ਗਤ਼ੀਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ 

ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਡਸਹਤ ਡਵੱਿ ਵ਼ੀ ਸੁਧਾਰ ਕਰੇਗਾ। 



ਡਜਵੇਂ ਡਕ ਿਮੜ਼ੀ ਦ਼ੀ ਜਾਾਂਿ ਦ ੇਨਾਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਦਬਾਅ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਲਈ ਗਤ਼ੀਸ਼ੀਲਤਾ ਦ਼ੀ ਬਾਰੰਬਾਰਤਾ 

ਇੱਕ ਡਵਅਕਤ਼ੀ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਡਨਰਭਰ ਕਰੇਗ਼ੀ। ਆਪਣ਼ੀ ਸਡਥਤ਼ੀ ਨ ੰ ਡਨਯਡਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਦਲਨਾ, 

ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਹਰ 2 ਘੰਡਟਆਾਂ ਬਾਅਦ ਜਾਾਂ ਇਸਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਜੇ ਤੁਹਾਡ਼ੀ ਿਮੜ਼ੀ ਲਾਲ ਰਡਹੰਦ਼ੀ ਹੈ, ਡਕਸੇ ਲਾਲ਼ੀ ਜਾਾਂ 

ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਵਾਪਰਨ ਨ  ੰਰੋਕਣ ਡਵੱਿ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। 

ਸੰਭਾਲ ਕਰਤਾ:  

ਡਜਸ ਡਵਅਕਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨ ੰ ਉਨਹਾਾਂ ਦ਼ੀ ਿਮੜ਼ੀ ਦ਼ੀ ਜਾਾਂਿ 

ਕਰਨ ਡਵੱਿ ਮਦਦ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਡਕਉਂਡਕ ਉਹ ਖੇਤਰ ਡਜੱਥ ੇਪਿੈਸਰ ਅਲਸਰ ਡਵਕਸਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਉਨਹਾਾਂ 

ਨ ੰ ਦੇਖਣਾ ਮੁਸਕਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਹਾਾਂ ਦ਼ੀ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਜਾਾਂਿ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦ਼ੀ ਹੈ।  

 

ਸੰਭਾਲ ਕਰਤਾ:  

ਡਜਸ ਡਵਅਕਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਤੁਸੀਂ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਉਸ ਨ ੰ ਆਪਣ਼ੀ ਿਮੜ਼ੀ ਦ਼ੀ ਜਾਾਂਿ ਕਰਨ ਡਵੱਿ ਮਦਦ 

ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦ਼ੀ ਹੈ ਡਕਉਂਡਕ ਉਹ ਖੇਤਰ ਡਜੱਥ ੇਉਪਕਰਣ ਨਾਲ ਸਬੰਡਧਤ ਪਿੈਸਰ ਅਲਸਰ ਡਵਕਸਤ 

ਹੋਣ ਦ਼ੀ ਪਰਡਵਰਤ਼ੀ ਹੰੁਦ਼ੀ ਹੈ, ਉਨਹਾਾਂ ਨ  ੰਦੇਖਣਾ ਮੁਸਕਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਦ਼ੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ 

ਡਜੰਨਹਾਾਂ ਨ ੰ ਡਾਕਟਰ਼ੀ ਉਪਕਰਣਾਾਂ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦ਼ੀ ਹੈ, ਪਿੈਸਰ ਅਲਸਰ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨ ੰ ਘੱਟ ਕਰਨ ਡਵੱਿ ਮਦਦ 

ਕਰਨ ਲਈ ਡਕਸੇ ਡਸਹਤ ਪੇਸੇਵਰ ਨ  ੰਸਲਾਹ ਵਾਸਤੇ ਪੁੱਛੋ।  
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ਡਜੰਨ਼ੀ ਡਜ਼ਆਦਾ ਵਾਰ ਤੁਸੀਂ ਜਾਾਂਿ ਕਰਗੋੇ, ਓਨਾਾਂ ਹ਼ੀ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲੋਂ  ਸੁਰ ਆਤ਼ੀ ਨੁਕਸਾਨ ਦ਼ੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ 

ਅਤੇ ਇਸਨ ੰ ਹੋਰ ਡਵਗੜਨ ਤੋਂ ਬਿਾਉਣ ਦ਼ੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੱਧ ਹੋਵੇਗ਼ੀ। ਇਹ ਯਕ਼ੀਨ਼ੀ ਬਣਾਓ ਡਕ ਤੁਸੀਂ 

ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੇ ਡਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸੇਵਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦ ੇਹੋ। 



ਤੁਹਾਡ਼ੀ ਿਮੜ਼ੀ ਅਤ ੇਡਟਸ  ਦਾ ਮਲੁਾਾਂਕਣ 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ਼ੀ ਿਮੜ਼ੀ ਨ ੰ ਨਹੀਂ ਦਖੇ ਸਕਦੇ ਤਾਾਂ ਡਕਸੇ ਡਰਸਤੇਦਾਰ ਜਾਾਂ ਦਸੋਤ ਨ ੰ ਤੁਹਾਡ਼ੀ ਤਰਫ਼ੋਂ ਤੁਹਾਡ਼ੀ 

ਿਮੜ਼ੀ 'ਤੇ ਝਾਤ ਪਾਉਣ ਲਈ ਕਡਹਣਾ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ਼ੀ ਿਮੜ਼ੀ ਜੋ ਆਸਾਨ਼ੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ 

ਦੇਖ਼ੀ ਜਾ ਸਕਦ਼ੀ, ਦਾ ਮੁਆਇਨਾ ਕਰਨ ਡਵੱਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ੀਸੇ ਦ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਵ਼ੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਡ਼ੀ ਡਪੱਠ ਅਤੇ ਥੱਲੇ ਦ਼ੀ ਿਮੜ਼ੀ। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 







ਜਖੋਮ ਮਲੁਾਾਂਕਣ 

 

ਗਤ਼ੀਸ਼ੀਲਤਾ ਨਾਲ ਸਮਡੱਸਆਵਾਾਂ 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡ਼ੀ ਤੁਰਨ-ਡਫਰਨ ਦ਼ੀ ਯੋਗਤਾ ਸ਼ੀਮਤ ਹੋਵੇ ਜਾਾਂ ਡਫਰ ਤੁਸੀਂ ਡਹੱਲਣ-ਜੱੁਲਣ ਡਵੱਿ ਅਸਮਰਥੱ 

ਹੋਵੋ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਾਰਨਾਾਂ ਕਰਕੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ: 

 ਰ਼ੀੜਹ ਦ਼ੀ ਹੱਡ਼ੀ ਦ਼ੀ ਸੱਟ 

 ਬੁਢੇਪਾ 

 ਕੋਈ ਲੰਬ਼ੀ-ਡਮਆਦ ਦ਼ੀ ਡਬਮਾਰ਼ੀ, ਡਜਵੇਂ ਡਕ ਹੱਡ਼ੀਆਾਂ ਦਾ ਗਠ਼ੀਆ ਜਾਾਂ ਸਟਰੋਕ 

 ਕੋਈ ਅਿਾਨਕ ਘਟਨਾ, ਡਬਮਾਰ਼ੀ, ਸੱਟ ਜਾਾਂ ਅਡਜਹ਼ੀ ਡਬਮਾਰ਼ੀ ਡਜਵੇਂ ਡਕ ਬੇਹੋਸ ਹੋਣਾ ਜਾਾਂ ਡਕਸੇ  

     ਆਪਰੇਸਨ ਦੇ ਦਰੌਾਨ 

 ਦਰਦ ਜੋ ਤੁਹਾਡ਼ੀ ਡਹੱਲਣ-ਜੱੁਲਣ ਦ਼ੀ ਯੋਗਤਾ ਨ ੰ ਸ਼ੀਮਤ ਕਰਦਾ ਹੈ 

 ਇੱਕ ਡਾਕਟਰ਼ੀ ਉਪਕਰਣ ਜੋ ਡਹੱਲਣ-ਜੱੁਲਣ ਨ ੰ ਸ਼ੀਮਤ ਕਰਦਾ ਹੈ 

 

ਤੁਹਾਡਾ ਮਾਹਲੌ 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ਼ੀ ਸਾਧਾਰਨ ਸਥਾਡਪਤ ਸੰਭਾਲ ਤੋਂ ਦ ਰ ਹੋ ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਛੱੁਟ਼ੀਆਾਂ ‘ਤੇ, ਡਕਸੇ ਲੰਬ਼ੀ ਯਾਤਰਾ 

'ਤੇ ਰਹੇ ਹੋ, ਰਾਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਡਵੱਿ ਜਾਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਡਵੱਿ ਹੋ ਤਾਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਬਕਾਇਦਾ ਸਰਗਰਮ਼ੀਆਾਂ, 

ਡਹੱਲਣ-ਜੱੁਲਣ ਜਾਾਂ ਆਪਣ਼ੀ ਸਡਥਤ਼ੀ ਬਦਲਣ ਦ ੇਯੋਗ ਨਾ ਹੋਵੋਂ। ਡਜੱਥੇ ਵ਼ੀ ਤੁਸੀਂ ਹੋ, ਡਨਯਡਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਗਤ਼ੀਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਸਡਥਤ਼ੀ ਡਵੱਿ ਤਬਦ਼ੀਲ਼ੀ ਦ ੇਰੁਟ਼ੀਨਾਾਂ ਨ  ੰਬਣਾਈ ਰਖੱਣਾ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ। 

 

ਦਰਦ ਜਾਾਂ ਬਆੇਰਾਮ਼ੀ ਪਿਤ਼ੀ ਸਵੰਦੇਨਸ਼ੀਲਤਾ ਵਾਲ਼ੀਆਾਂ ਸਮਡੱਸਆਵਾਾਂ 

ਕੁਝ ਕੁ ਡਬਮਾਰ਼ੀਆਾਂ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਡਾਇਡਬਟ਼ੀਜ਼, ਸਟਰੋਕ) ਅਤੇ ਕੁਝ ਕੁ ਇਲਾਜ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ 

ਦਰਦ-ਡਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆਾਂ ਲੈਣਾ ਜਾਾਂ ਐਪ਼ੀਡਡਊਰਲ ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਲੈਣਾ) ਦਰਦ ਜਾਾਂ ਬੇਆਰਾਮ਼ੀ ਪਿਤ਼ੀ 

ਤੁਹਾਡ਼ੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਨ ੰ ਘੱਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਤਾਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੰ ਡਹੱਲਣ-ਜੱੁਲਣ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਬਾਰ ੇਜਾਣ  ਨਾ ਹੋਵੇ। 



ਲਹ  ਦਾ ਮਾੜਾ ਸਿੰਾਰ 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਡਾਇਡਬਟ਼ੀਜ਼, ਨਸਾਾਂ ਦ਼ੀ ਡਬਮਾਰ਼ੀ ਜਾਾਂ ਭਾਰ਼ੀ ਤੰਬਾਕ ਨੋਸ਼ੀ ਕਰਕੇ ਖ ਨ ਦਾ ਮਾੜਾ ਸੰਿਾਰ, 

ਤੁਹਾਡੇ ਪਿੈਸਰ ਅਲਸਰ ਹੋਣ ਦ ੇਜੋਖਮ ਡਵੱਿ ਵਾਧਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਪਿਸਨ ਹਾਾਂ ਨਹੀਂ ਤੁਹਾਨ ੰ ਕ਼ੀ ਕਰਨਾ ਿਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ? 

1. ਕ਼ੀ ਤੁਹਾਡ਼ੀ ਿਮੜ਼ੀ ਉੱਤੇ ਲਾਲ ਖੇਤਰ ਹਨ ਜੋ 

ਨਰਮ਼ੀ ਨਾਲ ਦਬਾਉਣ 'ਤੇ ਡਿੱਟ ੇਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ? 

  ਜੇ ਹਾਾਂ, ਤਾਾਂ ਇਸ ਖੇਤਰ ਤੋਂ ਦਬਾਅ ਨ ੰ ਤੁਰੰਤ 

ਡਢੱਲਾ ਕਰੋ, ਲਾਲ਼ੀ ਿਲ਼ੀ ਜਾਣ਼ੀ ਿਾਹ਼ੀਦ਼ੀ ਹੈ। 

2. ਕ਼ੀ ਤੁਹਾਨ ੰ ਲਾਲ ਖੇਤਰ ਹਨ ਜੋ ਨਰਮ਼ੀ ਨਾਲ 

ਦਬਾਉਣ 'ਤੇ ਲਾਲ ਰਡਹੰਦੇ ਹਨ?  

   

 

 

ਜੇ ਹਾਾਂ, ਤਾਾਂ ਇਸ ਖੇਤਰ ਤੋਂ ਦਬਾਅ ਨ ੰ ਤੁਰੰਤ 

ਡਢੱਲਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਡਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ 

ਪੇਸੇਵਰ ਕੋਲੋਂ  ਸਲਾਹ ਮੰਗ ੋ

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਜ ਪਿਾਪਤ ਨਹੀਂ 

ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ।  

3. ਕ਼ੀ ਤੁਹਾਡ਼ੀ ਿਮੜ਼ੀ ਦੇ ਕੋਈ ਵ਼ੀ ਖੇਤਰ ਰਗੰ 

ਡਵੱਿ ਜਾਮਨ਼ੀ ਹਨ? 

  

4. ਕ਼ੀ ਇਹ ਖੇਤਰ ਗਰਮ ਮਡਹਸ ਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ?   

5. ਕ਼ੀ ਉਹ ਖੇਤਰ ਸੱੁਡਜਆ ਹੋਇਆ ਮਡਹਸ ਸ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ? 

  

6. ਕ਼ੀ ਿਮੜ਼ੀ ਦ਼ੀ ਬਣਤਰ ਛੋਹਣ ਡਵੱਿ ਅਸਧਾਰਨ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਖ਼ਤ ਜਾਾਂ ਨਰਮ ਮਡਹਸ ਸ ਹੰੁਦ਼ੀ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ 

ਕੋਈ ਹੋਰ ਤਬਦ਼ੀਲ਼ੀਆਾਂ ਨਾ ਦੇਖ਼ੀਆਾਂ ਜਾ ਸਕਣ? 

  

7. ਕ਼ੀ ਤੁਹਾਨ ੰ ਡਕਸੇ "ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਸਥਾਨ" 'ਤੇ 

ਕੋਈ ਦਰਦ ਜਾਾਂ ਬੇਆਰਾਮ਼ੀ ਹੈ? 

  

8. ਕ਼ੀ ਤੁਹਾਨ ੰ ਡਕਸੇ ਹੋਰ ਕਾਰਨਾਾਂ ਕਰਕੇ ਲਾਲ਼ੀ ਹੈ 

ਡਜਵੇਂ ਡਕ ਦਾਣਾ, ਫੋੜਾ, ਛਾਲਾ ਜਾਾਂ ਲਾਗ? 

  ਜੇ ਹਾਾਂ, ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਡਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪਸੇੇਵਰ 

ਕੋਲੋਂ  ਸਲਾਹ ਮੰਗੋ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਹ਼ੀ ਇਸ 

ਵਾਸਤੇ ਇਲਾਜਪਿਾ ਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। 

 

 



7 8  

ਨਮ਼ੀ ਵਾਲ਼ੀ ਿਮੜ਼ੀ 

ਤੁਸ਼ੀ ਵਧੇਰੇ ਖਤਰੇ ਡਵੱਿ ਹੋ ਸਕਦ ੋਹੋ ਜੇ ਤੁਹਾਡ਼ੀ ਿਮੜ਼ੀ ਡਸੱਲਹ ਼ੀ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਡਪਸਾਬ 'ਤੇ 

ਕਾਬ  ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਤੁਹਾਨ ੰ ਬਹੁਤ ਡਜ਼ਆਦਾ ਪਸ਼ੀਨਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਕੋਈ ਡਰਸਦਾ ਹੋਇਆ ਜ਼ਖਮ ਹੈ 

ਡਜਸਨ ੰ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਖੁਸਕ ਨਹੀਂ ਰੱਡਖਆ ਜਾ ਡਰਹਾ। 

 

 
ਅਤ਼ੀਤ ਡਵਿੱ ਪਿਸੈਰ ਅਲਸਰ/ਹਰੋ ਦਾਗਦਾਰ ਡਟਸ  

ਡਪਛਲੇ ਅਲਸਰ ਜਾਾਂ ਹੋਰ ਠ਼ੀਕ ਹੋਏ ਜ਼ਖਮ ਤੋਂ ਦਾਗਦਾਰ ਡਟਸ  ਡਸਹਤਮੰਦ ਿਮੜ਼ੀ ਨਾਲੋਂ  ਕਮਜੋ਼ਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ 

ਅਤੇ ਹੋਰ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਣ ਦ਼ੀ ਵਧੇਰ ੇਸੰਭਾਵਨਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। 



ਯਾਦਦਾਸਤ ਨਾਲ ਸਮਡੱਸਆਵਾਾਂ 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਨ  ੰਆਪਣ਼ੀ ਯਾਦਦਾਸਤ ਨਾਲ ਸਮੱਡਸਆ ਹੋਵੇ ਜੋ ਕਈਂ ਵਾਰ ਅਲਸਰ ਡਵਕਸਤ ਹੋਣ ਦ ੇ

ਤੁਹਾਨ ੰ ਆਪਣੇ ਖਤਰੇ ਨ  ੰਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕਦਮ ਿੱੁਕਣਾ ਭੱੁਲਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਨ 

ਲਈ ਤੁਹਾਡ਼ੀ ਡਬਮਾਰ਼ੀ ਕਰਕੇ, ਜਾਾਂ ਉਸ ਕਰਕੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਡਜਹੜ਼ੀ ਦਵਾਈ ਤੁਸੀਂ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ। 



ਖਰੁਾਕ ਜਾਾਂ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਦ਼ੀ ਖਪਤ 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਮ ਨਾਲੋਂ  ਘੱਟ ਖਾ ਰਹੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਦਮ ਘੱੁਟਣ ਜਾਾਂ ਡਨਗਲਣ ਡਵੱਿ ਕੋਈ ਸਮੱਡਸਆਵਾਾਂ ਆ ਰਹ਼ੀਆਾਂ 

ਹਨ, ਤਾਾਂ ਡਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਡਜੰਨ਼ੀ ਜਲਦ਼ੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਆਪਣੇ ਡਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸੇਵਰ ਨ ੰ ਦੱਸੋ। 
 
 

 

 

 

 

 

 

    ਤੁਹਾਡਾ ਡਨਜੱ਼ੀ ਖਤਰ ੇਦਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣ 
 

ਪਿਸਨ ਹਾਾਂ ਨਹੀਂ 

ਕ਼ੀ ਤੁਹਾਨ ੰ ਡਹੱਲਣ-ਜੱੁਲਣ ਦੇ ਸਬੰਧ ਡਵੱਿ ਕੋਈ ਸਮੱਡਸਆਵਾਾਂ ਹਨ?   

ਕ਼ੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ਼ੀ ਡਨਯਡਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਡਹੱਲਣ-ਜੱੁਲਣ ਅਤੇ ਸਡਥਤ਼ੀ ਬਦਲਨ ਦੇ ਰੁਟ਼ੀਨਾਾਂ 

ਨ ੰ ਬੰਦ ਕਰ ਡਦੱਤਾ ਹੈ? 

  

ਕ਼ੀ ਤੁਹਾਨ ੰ ਦਰਦ ਜਾਾਂ ਬੇਆਰਾਮ਼ੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਡਵੱਿ ਕੋਈ ਸਮੱਡਸਆਵਾਾਂ ਹਨ? 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ: ਸਟਰੋਕ ਜਾਾਂ ਡਾਇਡਬਟ਼ੀਜ਼ ਕਰਕੇ 

  

ਕ਼ੀ ਤੁਹਾਡਾ ਲਹ  ਦਾ ਸੰਿਾਰ ਮਾੜਾ ਹੈ?   

ਕ਼ੀ ਤੁਹਾਡ਼ੀ ਿਮੜ਼ੀ ਅਕਸਰ ਡਸਲਹ ਼ੀ ਹੰੁਦ਼ੀ ਹੈ?   

ਕ਼ੀ ਤੁਹਾਨ ੰ ਪਡਹਲਾਾਂ ਕਦ਼ੀ ਪਿੈਸਰ ਅਲਸਰ ਹੋਇਆ ਸ਼ੀ?   

ਕ਼ੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਸਥਾਨਾਾਂ ਡਵੱਿੋਂ ਡਕਸੇ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਠ਼ੀਕ ਹੋਇਆ ਜ਼ਖਮ ਜਾਾਂ ਦਾਗ 

ਹੈ? (ਪੰਨਾ 3 'ਤੇ ਡਿਤਰ ਦੇਖ)ੋ 

  

ਕ਼ੀ ਤੁਹਾਡਾ ਵਜਨ ਡਨਮਨਡਲਖਤ ਸ਼ੀਮਾ ਦ ੇਅਦੰਰ ਹੈ? ਔਰਤਾਾਂ: 7 ਸਟੋਨ 12 ਪੌਂਡ – 

12 ਸਟੋਨ 8 ਪੌਂਡ (50-80 ਡਕ.ਗਿਾ.) ਪਰੁਸ: 9 ਸਟੋਨ 0 ਪੌਂਡ – 14 ਸਟਨੋ 3 ਪੌਂਡ 

(57-90 ਡਕ.ਗਿਾ.|) 

  

ਕ਼ੀ ਹਾਲ਼ੀਆ ਸਮੇਂ ਡਵੱਿ ਡਬਨਾਾਂ ਕੋਡਸਸ ਕ਼ੀਡਤਆਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਵਜਨ ਘੱਡਟਆ ਹੈ?   

ਕ਼ੀ ਤੁਸੀਂ ਆਮ ਨਾਲੋਂ  ਘੱਟ ਖਾ ਰਹੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਨ  ੰਦਮ ਘੱੁਟਣ ਜਾਾਂ ਡਨਗਲਣ ਡਵੱਿ ਕੋਈ 

ਸਮੱਡਸਆਵਾਾਂ ਆ ਰਹ਼ੀਆਾਂ ਹਨ? 

  

ਕ਼ੀ ਤੁਸੀਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਦ ੇ6-8 ਗਲਾਸਾਾਂ ਤੋਂ ਘੱਟ ਪ਼ੀ ਰਹੇ ਹੋ?   

ਕ਼ੀ ਤੁਸੀਂ ਸੋਿਦ ੇਹੋ ਡਕ ਤੁਸੀਂ ਵਧੇਰ ੇਭੱੁਲਣਹਾਰ ਬਣਦ ੇਜਾ ਰਹੇ ਹੋ?    

 

ਤੁਹਾਡ ੇਨਤ਼ੀਜ ੇ

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਾਂ ਡਵੱਿੋਂ ਇੱਕ ਜਾਾਂ ਵੱਧ ਸਵਾਲਾਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਹਾਾਂ ਡਵੱਿ ਡਦੱਤਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੰ ਪਿੈਸਰ ਅਲਸਰ ਡਵਕਸਤ 

ਹੋਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ੰ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ 'ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਸਥਾਨਾਾਂ' 'ਤੇ ਡਦਨ ਡਵੱਿ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਵਾਰ ਿਮੜ਼ੀ 

ਅਤੇ ਡਟਸ  ਦ਼ੀ ਜਾਾਂਿ ਕਰਨ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਹੈ। 



ਸਭੰਾਲ ਕਰਤਾ:  

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਡਕਸੇ ਅਡਜਹੇ ਡਵਅਕਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਡਜਸ ਨ  ੰਡਪਸਾਬ ਡਨਕਲਨ ਦੇ ਵਾਡਕਆਾਂ ਦਾ 

ਅਨੁਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣ਼ੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਤਾਾਂ ਹਮੇਸਾਾਂ ਉਨਹਾਾਂ ਦੇ ਕਪੜ ੇਡਗੱਲੇ ਜਾਾਂ 

ਗੰਦੇ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਡਜੰਨ਼ੀ ਜਲਦ਼ੀ ਹੋ ਸਕੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦ਼ੀ ਿਮੜ਼ੀ ਨ ੰ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸੁਕਾਉਣ ਦ਼ੀ ਕੋਡਸਸ 

ਕਰੋ।  

 

ਸੰਭਾਲ ਕਰਤਾ:  

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਡਕਸੇ ਅਡਜਹੇ ਡਵਅਕਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜੋ ਆਮ ਖੁਰਾਕ ਨਹੀਂ ਖਾ ਸਕਦਾ ਤਾਾਂ ਡਸਹਤ 

ਪੇਸੇਵਰ ਨ ੰ ਸਲਾਹ ਲਈ ਪੁੱਛੋ।  

 


