South Tyneside District Hastanesi
Harton Lane

South Shields

Tyne & Wear

NE34 OPL

Tel: 0191 404 1000

Sunderland Royal Hastanesi
Kayll Road

Sunderland

Tyne & Wear

SR4 7TP

Tel: 0191 565 6256

s

7] www.stsft.nhs.uk
Q @STSFTrust
0 www.facebook.com/STSFTrust

@STSFTrust

Bu bilgiler basim tarihinde dogrudur. Vakif, bilgi brogurlerini
guncel tutmak icin her tirli makul cabayi gostermektedir.
Ancak, en son degisiklikler bu bilgilere daha yansitiimamig
olabilir. Bu hususu randevunuz sirasinda saglik personeliyle
gorusmeniz tavsiye olunur.

Yayin tarihi: Agustos 2022
Revizyon tarihi: Agustos 2025 Ref: STSFT/1054
Ref: TURKCE (Turkish) V1

NHS

South Tyneside and Sunderland

NHS Foundation Trust

Basing ulseri riskiyle karsi kargiya misiniz?

Kisisel risk degerlendirmesi

The path to
excellence


http://www.stsft.nhs.uk/
http://www.facebook.com/STSFTrust

Basing ulseri nedir?

Basing Ulseri, hasar gérmus deri ve et alanidir. Genellikle,
hareket etmeden belli bir pozisyonda uzun stre oturma veya
yatma ya da cildinizi bir ylizeye strtme veya ylizey lzerinde
surukleme sonucunda olusur.

Basing ulseri ciltte herhangi bir hasar belirtisi gorilmeden dnce
olusabilir. Sadece birkag saat gibi kisa bir surede ortaya ¢ikabilir.
Cogdu zaman cildin renk degistirmesiyle baslar. Cilt, hafif kizarmig
ve normalden daha sicak veya koyu renkte olabilir. Cabuk tedavi
edilmedigi takdirde su toplayabilir veya acgik yaraya donusebilir.
En kotl intimalde kemige kadar ilerleyebilir.

Basing ulserleri ekseriyetle vicudun agirliginizi tagiyan ve kemigin
yuzeye yakin oldugu kisimlarinda ¢ikar. En riskli bolgeler kulak, omuz,
kuyruk sokumu, kalga, popo, diz, topuk ve ayak bilegidir. Basing Ulseri,
vucudun basinca maruz kalan herhangi bir yerinde olusabilir.

Vucudun oksijen borulari ve maskesi, idrar sondasi, algi veya derin ven
trombozu dénleyici gorap (varis gorabi) gibi tibbi gereclerle temasta olan
herhangi bir bolgesi de basing Ulseri riskiyle kargi kargiya kalabilir.

Basing ulserleri nasil olusur?
Basing Ulserleri, asagidaki kuvvet faktorlerine maruz kalma
sebebiyle olusabilir:

Basing: Riskli kisilerde normal vucut agirligi cildi ezebilir ve
bdlgeye kan akigina zarar verebilir. Bu da doku hasarina yol
acabilir.

Makaslama: Yatakta veya sandalyede yukari ya da asagi
kaydiginizda veya biri sizi yukari ¢ektiginde cildiniz gerilime
maruz kalir.

Surtinme: Tekrar tekrar kullanilan hareket ettirme ve tasima
(kaldirma) teknikleri Gst katmanlari soyabilir. Tekrar tekrar
surtinmeye maruz kalma, basing Ulseri riskini arttirabilir.
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Endiselenmemeye ¢aligin

Unutmayin; siz ve bakicilariniz/saglik uzmanlariniz énlemek igin
elinizden gelen her geyi yapsaniz dahi, basing ulserleri yine de
olusabilir.

Faydali Bilgiler

Bu bolumu yararli buldugunuz kisilerin irtibat bilgilerini yazmak
igin kullanin.

Ornegin: Bolge hemsiresi, sosyal hizmet gérevilisi, klinik
hemsiresi, terapist, diyetisyen, toplum psikiyatri hemsiresi, doku
canhligi hemsiresi, yatak/silte tedarikgisi vs.
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Basing ulserleri neden zararhdir?

Basing ulserleri cilt ve cilt alti dokularinda hasara yol agar. Genellikle
cok aci verir ve kiginin hareket etme istegi ve yetenegini azaltabilir.
Basing Ulserleri tendon ve kemikleri agiga ¢ikaracak kadar derine
inebilir. Cilt, hasar gérdigu veya acildi§i ya da kemik aciga ¢iktigi
zaman enfeksiyon riski olugur. Bu da hastanede yatis suresinin ve
iyilesmenin uzamasina yol agabilir ve bagka tibbi rahatsizliklarin
kotulesmesine katkida bulunabilir. Basing ulserleri sekil bozuklugu
ve amputasyona (uzuv kesme) yol acabilir, hatta enfekte oldugu
takdirde 6lime bile yol acabilir. Bundan dolay1 dnlem ve erken teshis
buyuk 6nem tasir.

Bakicilar:

Kendi kendine pozisyon degigtiremeyen birine bakim veriyorsaniz,
bu kisinin pozisyonunu guvenli ve dogru sekilde nasil
degistirebileceginiz konusunda bir saglik uzmanindan tavsiye alin.

Lutfen unutmayin: Saglik uzmanlari, basinci hafifletip riskinizi
azaltabilmenize yardim edebilmek i¢in asagidaki belirtileri onlara
bildirmeniz konusunda size guvenmektedirler.

° Ozellikle kuyruk sokumu, popo, dirsek ve topukta olmak tizere
kemikli herhangi bir bolgede aci veya sicak nokta

° Hafifce bastirildiginda énce beyazlasip sonra kirmizi renge
geri donmeyen kizarik cilt

° Daha fazla kizarma veya renk koyulagsmasi igeren cilt
degisiklikleri

° Ciltte sert veya stingerimsi his veren alanlar



Basing ulseri gelistirme riskinizi azaltmaniza yardim e Hem vitamin hem de mineraller (kaynaklar arasinda meyve ve

edebilmemiz igin litfen bize yardimci olun. sebzeler de vardir) cilt yenilenmesi konusunda rol oynar
N . ” e Cildin nemini korumak igin yeterli sivi almak 6nemlidir (ginde 6-8
Hangi bolgeler en gok risk altindadir bardak alkolstiz icecek icmeyi hedefleyin)

Asagidaki resimler duzenli olarak kontrol etmeniz gereken

bolgeleri gosterir. Dairelerle isaretlenmis sicak nokta alanlari, . S —
basing Ulserlerinin en fazla olustugu yerleri gésterir. Bakicilar: Yakininiz agagidaki belirtilerden herhangi birinden

mustarip ise, diyetisyene sevk icin Ittfen aile hekimini (GP)/saglik
uzmanini arayin:

- Kilo verme veya alma

- istah kaybi

- Dasguk vacut agirhigi

- Halihazirda var olan basing Ulseri

© Cok alkol aliyorsaniz, bunu azaltin - aile hekiminiz veya saghk
uzmaniniz bu konuda yardimci olabilir.

Yatakta otururken Sandalyede otururken

Sigara igiyorsaniz, ictiginiz sigara veya e-sigara miktarini azaltin
veya tamamen birakin. Sigara, dolasim sisteminizi etkiler ve basing
ulseri oldugu takdirde iyilesmeyi yavaslatir.

Saglik uzmaninizdan tavsiye alin veya 0800 022 4332 numarali NHS
g Sigara Yardim Hattini veya 0300 123 1014 numaral Ulusal Sigara

o OC’ Birakma Yardim Hattini arayin. Hatlar pazartesiden cumaya 9:00-

20:00, cumartesi ve pazar gunleri ise 11:00-17:00 saatleri arasinda

aciktir.

© ¢ © O% ©

Yan yatarken J ‘ Sirt iistii yatarken l

Basing Ulseri riskiniz konusunda en ufak bir endiseniz oldugunda,
bunu mutlaka birine séylemelisiniz.

Evinizde 6zel ekipman (6rnegin; silte, yatak veya oturma minderi)
varsa ve bunlarin ige yaramadigini ya da bozuldugunu
dusunuyorsaniz, bunlarin yenisiyle degistiriimesi konusunda tavsiye
ve yardim almak i¢in tedarikginizi arayin. Sorunu kendi basiniza
¢cbzmeye calismayin.
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Ekipman
Ozel silteler, karyolalar ve minderler de dahil olmak (izere birgok
basing azaltan yardimci gere¢ mevcuttur. Kolayca pozisyon
degistirmek etkili veya uygulanabilir degilse, bu gerecler 6nlem
alma ve konfor saglamaya yarayabilir.

Ekipmana ihtiyaciniz oldugunu duagunuyorsaniz, ihtiyaglariniza
uygun urinlerin size teminini saglamasi igin doktorunuza veya
hemsirenize danisin.

Latfen asagidakileri basing azaltma gereci olarak
KULLANMAYIN: su dolu eldiven, sentetik koyun postu, halka
seklinde geregler, kauguk halkalar. Bu gerecler basing azaltan
ekipman olarak kabul gérmemistir ve bazen daha fazla hasara yol
actigi izlenmisgtir.

Cilt bakiminiz

Cildinizi temiz ve kuru tutmaniz gerekir. inkontinans (idrar veya
digkl tutamama) sorununuz veya cildinize sizinti yapan acik
yaraniz ya da apseniz varsa, cildinizi nemlendirmek igin sabun
yerine sabun ikamesi kullanmali ve cildinizi iyi kuruladiginizdan
emin olmalisiniz. Tavsiye igin aile hekiminize veya saglik
uzmaniniza danigin.

Ciltte kuruluk, cildinize uygun bir nemlendirici kullanarak
giderilmelidir. Temizleyici ve nemlendirici Grtnler ile ilgili tavsiye
igin saglik uzmaniniza danisin.

Kendinize bakma

Diyet ve sivi kisitlamasi verilmemigse, saglikli ve dengeli beslenin

ve bol sivi alin.

¢ Protein, cilt ve dokularin onarimi, gelisimi ve bakimi igin

elzemdir (protein kaynaklarina sut Grtnleri, et, fasulye ve soya
da dahildir).Karbonhidrat, saglkli bir kiloyu korumak ve cilt ve
doku onarimina enerji saglamak i¢in elzemdir (karbonhidrat
kaynaklarina tahillar, ekmek, piring, makarna vb. de dahildir).
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Basing ulserlerinin gogunlukla goruldigu bolgeler:

Tibbi ekipman / gereglerin kullanimi

Oksijen ekipmani ve borulari, yuz maskesi, algl, idrar sondasi,
beslenme borulari, derin ven trombozu Onleyici ¢gorap ve basing
azaltici araglar gibi tibbi ekipman, rahatsizliginiza ve kisisel
ihtiyacglariniza bagl olarak bakim ve tedavinizin gerekli bir pargasini
olusturur. Ancak, bu gereglerin uzun vadeli kullanimi, gereglerin
cildinizle uzun sire temas ettigi bolgelerde basing Ulseri olusma
riskini arttirabilir.

Geregleri kullanirken aci veya rahatsizlik hissetmeniz, gereclerin
cildinizle temas ettigi yerde basing yaptiginin belirtisi olabilir.

Cildin gorebildiginiz bolgelerini renk bozuklugu veya kizarmaya karsi
kontrol etmeniz gereklidir.

Herhangi bir yeriniz algidaysa, hastane personelinden 'Algi Bakim1'
adli bilgilendirme brosuruna isteyin.



Ekipmanin guvenli ve dogru sekilde kullaniimasini saglamak
igin Uretici firmalarin ve saglik uzmaninizin tavsiyelerine uyun.

Acli veya rahatsizlik hissederseniz veya cildinizde renk
bozulmasi varsa, bu bolgelerin etrafindaki cildin hasar
gormemesi i¢in hemsireniz veya bakicinizin duzenli kontrol
yapmasini isteyin.

Bakicilar: Baktiginiz kisinin kendi cildini kontrol etme
konusunda yardima ihtiyaci olabilir. Zira, gere¢ kullanimindan
dolayi olusan basing ulserlerinin ¢iktigi yerler genellikle
vicudun gormesi zor olan bélgelerindedir. Tibbi gereg
kullanmasi gereken Kisilere bakiyorsaniz, bir saglik
uzmanindan basing Ulseri riskini azaltma konusunda tavsiye
alin.

Riskimi nasil degerlendirebilirim?

Basing ulseri gelistirme riskinizin olup olmadigini anlama ve uyari
isaretlerini gérmenize yardimci olmasi igin agagidaki
degerlendirme tablosunu doldurabilirsiniz.

UNUTMAYIN: Bu belirtiler size 6zeldir ve sorunlari dile
getirmediginiz takdirde baskalari igin agikar olmayabilir.

Saglik uzmanlari, riskte oldugunuzu dastndukleri takdirde
cildinizi dizenli olarak kontrol edeceklerdir. Siz de onlari erken
belirtilerden haberdar edebilirsiniz. Basing Ulseri geligtirme
riskinizi azaltmaniza yardim edebilmemiz icin lutfen bize yardimci
olun.

Bakicilar:

Baktiginiz kisinin kendi cildini kontrol etme konusunda yardima
ihtiyaci olabilir. Zira, basing Ulserlerinin ¢iktigi yerler genellikle
vicudun gormesi zor olan boélgelerindedir ve duzenli kontrol
edilmesi gerekebilir.

Sonuglariniz

Sorulardan herhangi birine EVET cevabini verdiyseniz, bir an énce
bir saglik uzmanina (yani; aile hekiminiz, bolge hemsiresi, klinik
hemsiresi ya da kogus hemsiresi) danisin.

Sorularda bahsedilenlerin timu cildinizde basing sonucu olusan
hasarin gorunur belirtileridir ve daha fazla hasari 6nlemek igin
gecikmeden tavsiye ve yardim almanizi gerektirir. Yardim gelene
kadar etkilenen bolgeler Uzerindeki basinci mimkun oldugu 6lgtde
kaldirmaya galismalisiniz.

Cildiniz dogal olarak koyu renk ise, kizardigini fark etmek zor olabilir.
Listede belirtiimis diger hasar belirtilerine dikkat etmelisiniz ve hasar
varsa, bir saglik uzmanindan (yani; aile hekiminiz, bélge hemsiresi,
klinik hemsiresi ya da kogus hemsiresi) tavsiye almalisiniz.

Koyu pigmentli ciltte solma (hafifce bastirildigi zaman cildin
beyazlagsmasi) belirgin olmayabilir, fakat cildin rengi onu ¢evreleyen
bdlgeden farklilasabilir. S6z konusu bélge hemen yanindaki doku ile
karsilastirildiginda acili, siki, yumusak ve daha sicak veya soguk
olabilir.

Basing Ulseri gelistirme riskinizi azaltmaniz konusunda size yardim
edebilmemiz i¢in bize nasil yardimci olabileceginizi 6grenmek icin
lutfen okumaya devam edin.

Basing llserini nasil onleyebilirim?

Hareket

Cogdu insan dogal olarak gun ve gece boyunca pozisyonunu duzenli
araliklarla degistirir. Ancak, hareket etmekte zorlaniyorsaniz
pozisyonunuzu degistirmek igin bilingli bir caba sarf etmeniz ya da
yardim almaniz gerekir. Pozisyon degistirmek hem basinci azaltir
hem de eklem hareketliligini ve kas tonunu geligtirir.

Cilt kontroltiinde oldugu gibi, basinci azaltmak i¢in yapilan hareketin
sikligi da kisisel gabaniza kalmigtir. Pozisyonunuzu duzenli olarak
degistirmek (cildinizdeki kizariklik devam ederse en fazla iki saatte bir
veya daha sik degistirmek) kizarmayi veya hasari 6nlemeye yarar.
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Ne kadar sik kontrol ederseniz, erken hasari tespit etme ve
kotllesmesini dnleme ihtimaliniz o kadar ylksek olur. Tavsiye ve
destek almak igin mutlaka saglik uzmaninizla konugun.

Cilt ve doku degerlendirmeniz

Cildinizi géremiyorsaniz, bir yakininizdan ya da arkadasinizdan
sizin i¢in o bolgeye bakmasini istemelisiniz. Cildinizin sirt ve popo
gibi gorulmesi guc¢ yerlerini kontrol etmek icin bir aynadan

yararlanabilirsiniz.

1. Cilde hafif¢ce baski
uygulandiginda beyazlagsan
kizarik alanlar var mi?

Cevabiniz Evet ise, bu
alan Uzerindeki basinci
derhal azaltin. Kizarikhk
gececektir.

2. Cilde hafifce baski
uygulandiginda kirmizi renk
kalan kizarik alanlar var m?

3. Cildinizde mor renkli
herhangi bir alan var mi?

Cevabiniz Evet ise, bu

4. Bu alanda sicaklik hissi var
mi?

alan tizerindeki basinci
derhal azaltin ve

5. Bu alanda sisme var mi?

halihazirda tedavi
gormekte degilseniz,

6. Bagka bir degisiklik
izlenmese bile, cildin dokusu
ele alisiimadik sekilde sert
veya yumusak geliyor mu?

saglik uzmaniniza
danigin.

7. “Sicak nokta’lardan herhangi
birinde aci veya rahatsizlik
hissediyor musunuz?

8. Herhangi bagka bir sebepten
(6rnegin; ¢iban, apse, su
toplamasi veya enfeksiyon)
olusmus kizariklik var mi?

Cevabiniz Evet ise ve
halihazirda bunun igin
tedavi gbérmekte
degilseniz, saglk
uzmaniniza danisin.

Risk degerlendirmesi

Hareket problemleri
Hareket etme kabiliyetiniz kisitli olabilir veya hi¢ hareket edemiyor
olabilirsiniz. Bunun degisik sebepleri olabilir, 6rnegin:

e Omurilik yaralanmasi

o lleriyag

¢ Osteoartirit veya felg gibi uzun sureli hastalik

¢ Biling kaybi ya da ameliyat gibi ani bir olay, hastalik, yaralanma

ya da rahatsizlik
o Hareket kabiliyetinizi kisitlayan agri
o Hareketinizi kisitlayan bir tibbi gereg

Ortaminiz

Normalde bakim gordugunuz ortamdan uzaktaysaniz, érnegin; tatilde,
uzun bir seyahatte, sureli bakimda veya hastanedeyseniz, duzenli
aktivitelerinizi veya hareketlerinizi yapamiyor ve pozisyonunuzu
degistiremiyor olabilirsiniz. Nerede olursaniz olun, duzenli yaptiginiz
hareketlere ve pozisyon degistirme rutinine devam etmeniz énemlidir.

Agn veya rahatsizlik hassasiyeti ile ilgili sorunlar

Bazi hastaliklar (6rnegin; diyabet, felg) ve bazi tedaviler (6rnegin, agri
kesici ilaclar veya epidural agri kesiciler) agri veya rahatsizlik
hassasiyetinizi azaltabilir. Bundan dolayi hareket etme ihtiyacini fark
etmezsiniz.

Dolasim sistemi zayifligi

Diyabet, damar hastaligi veya ¢ok sigara igme gibi nedenlerden
kaynaklanan dolagim sistemi zayifli§i, basing Ulseri olma riskinizi
arttirabilir.



Nemli cilt

inkontinans, fazla terleme veya temiz ve kuru tutulmayan sizintili Kisisel risk degerlendirmeniz
yara gibi bir sorundan dolayi cildiniz 1slak kaliyorsa, riskiniz
artabilir.
i N
Bakicilar: TPT—T
Hareket etme ile ilgili sorununuz var mi?
Doénem donem inkontinanstan mustarip ve kendi bakimini g
yapamayan bir Kigiye bakiyorsaniz, bu kisi idrar ya da digki Diizenli hareket etme ve pozisyon degistirme
kagirir kagirmaz cildini temizleyip kurulamaya galigin. rutinlerinizi yapmayi biraktiniz mi?

Acli veya rahatsizlik hissetme konusunda sorun
yaslyor musunuz?

Gecmis basing ulserleri / bagka yara dokulari Ornegin, felg ya da diyabet kaynakli olabilir.
Gegirilmis bir basing Ulserinden kalan yara dokusu veya baska bir
iyilesmis yara, saglikh cilde gore daha zayiftir ve hasar gérmeye
daha yatkindir. Cildiniz cogu zaman nemli mi?

Dolasim sisteminiz zayif mi?

Daha once basing Ulseri gegirdiniz mi?
Hafiza problemleri

Hatirlama ile ilgili (6rnegin, hastaliginiz ya da aldiginiz ilagtan Sicak noktalarin herhangi birinin Gzerinde iyilesmis
kaynakli) sorun yasiyor olabilirsiniz. Bu da, ulser gelistirme yara veya yara izi var mi? (3. sayfadaki resme bakin)
riskinizi azaltmak igin gerekli adimlari atmayi zaman zaman
unutmaniza yol acgabilir.

Kilonuz su aralikta m1? Kadinlar: 7st 12lbs - 12st 8lbs
(50-80kg) Erkekler: 9st Olbs - 14st 3lbs (57-90kg)

Beslenme veya sivi alimi Son zamanlarda ¢aba sarf etmeden kilo verdiniz mi?
Normalden daha az yemek yiyorsaniz veya bogaz tikanmasi ya

da yutma probleminiz varsa, lttfen bir an 6nce saglik uzmaninizi Normalden daha az yiyor veya bogaz tikanmasi ya
haberdar edin. da yutma problemi yasiyor musunuz?

GuUnde aldiginiz sivi 6-8 bardaktan daha az mi1?

Daha unutkan hale geldiginizi disunidyor musunuz?

Bakicilar: Normal beslenemeyen birine bakiyorsaniz, bir saglik
uzmanindan tavsiye alin.

Sonuglariniz

Sorularin bir veya birden fazlasina evet cevabini verdiyseniz, basing
ulseri geligtirme riskiniz vardir. Tum 'sicak nokta'larinizda gunde en
az bir kere deri ve doku degerlendirmesi yapmaniz gerekir.



