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Co je prolezenina?

Dekubitus (nebo také prolezenina) je oblast poSkozené kize a
télnich tkani. Obvykle je zplsoben pfili§ dlouhym sezenim
nebo leZzenim v jedné poloze bez pohybu nebo tfenim nebo
taZzenim pokozky po povrchu.

Dekubitus se mize objevit dfive, nez uvidite jakékoli znamky
poskozeni kiize. MUzZe se vyvinout béhem nékolika

hodin. Obvykle za€ina zménou barvy kiize — mUze se zdat
mirné Cervengjsi, teplejSi, nebo tmavsi nez obvykle. Pokud se
to rychle neléci, mize se zménit v puchyf nebo otevienou
ranu, ktera v nejhorsich pfipadech zasahuje az do kosti.

K dekubitiim nejCastéji dojde v Castech téla, které nesou vasi
vahu a kde je kost blizko povrchu téla. Nejvyssi riziko je u usi,
ramen, spodni ¢asti patefe, kycli, hyzdi, kolen, pat a

kotnikd. Dekubitus se muzZe objevit kdekoli, kde je ¢ast téla
vystavena tlaku.

U jakékoli ¢asti téla, ktera je v kontaktu se zdravotnickym
prostfedkem, napfiklad kyslikovymi maskami a hadi¢kami,
mocovymi katetry, sadrou nebo puncochami proti hluboké Zilni
trombdze, existuje také nebezpeci vzniku dekubitu.

Jak dekubity vznikaji?
Dekubity mohou byt zpisobeny vystavenim nasledujicim silam:

Tlakovou silou: Normalni télesna hmotnost maze u
ohrozenych osob zmacknout kizi a omezit zasobovani
dané oblasti krvi. To muze vést k poSkozeni tkané.

Smykovou silou: Vase pokozka je pod tlakem, kdyz klouzete
dold, pohybujete se nahoru nebo jste tazeni nahoru v posteli
nebo kresle.

Treci silou: Opakovany pohyb a manipulace (zvedani)
mohou odstranit vrchni vrstvy. Opakované tieni muze zvysit
riziko vzniku dekubitd.
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Zkuste se nebét
Pamatujte, ze dekubity se nékdy vyvinou, i kdyz vy a vasi
pecCovatelé/zdravotnici délate vSe pro to, abyste se jim vyhnuli.

Uzitec¢né informace

Tuto ¢ast pouzivejte k zaznamenani kontaktu, které pro vas byly
uziteCné.

Napfiklad komunitni zdravotni sestry, socialni pracovnice,
zdravotni sestry na stfedisku, terapeuta, dietni sestry, komunitni
psychiatrické sestry, sestry vyhodnocuijici zivotaschopnost tkani,
dodavatell posteli ¢i matraci, apod.

Pro¢€ jsou dekubity Skodlivé?

Dekubity zpUsobuji poSkozeni kiize a tkani pod kuzi. Obvykle
jsou velmi bolestivé, coz mlze snizit pfani nebo schopnost
jednotlivce pohybovat se. Dekubity mohou byt tak hluboké, Ze
obnazi Slachy a kosti. Pfi poSkozeni nebo poruseni kiize nebo
odhaleni kosti existuje riziko infekce. To muze vést k delSimu
pobytu v nemocnici, delSi dobé zotaveni a potencialné pfispét ke
zhorSeni jinych zdravotnich stavi. Dekubity mohou vést k
deformitam, amputaci a mohou dokonce pfispét ke smrti, pokud
dojde k infekci. Proto je tak dulezita prevence a v€asna lécba.

Pecovatelé: Pokud pecCujete o nékoho, kdo sam nemuze
zmeénit svou polohu, vyhledejte pomoc od zdravotnika,
abyste zjistili, jak s nim bezpecné a spravné pohybovat.
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Pamatujte prosim: Zdravotnici spoléhaji na to, ze nahlasite
kterékoli z nasledujicich pfiznakl, aby vam mohli pomoci zmirnit
tlak a snizit riziko.

e Bolest v jakékoli oblasti s kostmi nebo horké
misto, zejména ve spodni ¢asti patefe,
hyzdich, loktech a patach.

o Cervena klze, ktera po jemném stlageni nezbéla a zlistane
Cervena.

e Zmeény klze, které se stava CervenéjSi nebo tmavne.

e Plochy kuze, které jsou drsné nebo houbovité.




Pomozte nam, prosim, pomoci vam snizit riziko vzniku
dekubitd. .

U kterych ploch je riziko nejvétsi?
Nize uvedené diagramy ukazuji plochy, které byste méli
pravidelné kontrolovat. Rizikové plochy, oznaCené krouzky,

ukazuji plochy, kde se nej¢astéji mohou vyskytovat dekubity.

©

Sezeni v posteli Sezeni na Zidli

©e ¢ © 0% © 00%

LezZeni na strané ] ‘ LeZeni na zadech ’

e Vitaminy a mineraly vSechny hraji roli pfi regeneraci

pokozky (zdroje zahrnuji ovoce a zeleninu).

e Pro udrzeni hydratace pokozky je dulezity dostateny pfijem

tekutin (snazte se pit 6-8 sklenic nealkoholickych napoju
denné).

Pecovatelé: Pokud ma vas pfibuzny néktery z nasledujicich
stavll, kontaktujte jeho praktického lékare / zdravotnika a
pozadejte o doporuceni k dieté:

- Hubnuti nebo pfibirani
- Nechutenstvi
- Nizka télesna hmotnost

- Stavajici dekubity

Pokud pijete hodné alkoholu, omezte jeho pfijem. Mize vam
pomoci vas prakticky Iékaf nebo zdravotnik.

Pokud jste kufak, omezte koufeni (v€etné elektronickych cigaret),
nebo uplné prestante. Koureni ovliviuje vas krevni obéh a
zpomaluje hojeni, pokud se u vas objevi dekubitus. .

PoZadejte o radu svého zdravotnika nebo se obratte na Cislo
asistencni linky pro ukonc€eni koufeni NHS Smoking Helpline na
0800 022 4332 nebo Smokefree National Helpline na 0300 123
1014. Linky jsou v provozu od pondéli do patku od 9:00 do 20:00
a v sobotu a nedéli od 11:00 do 17:00. .

Pokud mate jakékoli obavy tykajici se vaseho rizika dekubitd,
promluvte si s nékym. .

Pokud mate doma specialni vybaveni (napf. matraci, postel
nebo polstar) a myslite si, Ze nefunguje nebo je rozbité, obratte
se na dodavatele, ktery vam poradi a pomUze se ziskanim
nahradniho. Problém se nepokousSejte vyresit sami.
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Pomuicky

K dispozici je spousta pomucek pro uvolnéni tlaku, véetné
specialnich matraci, ramu posteli a pol$tari. Ty mohou byt
uziteCné pro prevenci a pohodli, pokud neni u€inna nebo
prakticka jednoducha zména pozice.

Pokud se domnivate, Ze potfebujete pomucky, poZadejte svého
Iékafe nebo zdravotni sestry, ktefi se postaraji o to, abyste
dostali pomucky vyhovujici vasim potfebam.

Jako pomticky pro snizeni tlaku prosim NEPOUZIVEJTE
nasledujici: rukavice naplnéné vodou, umélé ovei kuze,
polstare typu donut (kobliha) a pryZzové krouzky, protoZe to
nejsou uznavané pomucky pro snizeni tlaku a bylo zjisténo, ze
nékdy zpusobuji dal$i poskozeni.

Péce o vasi kuzi

Je dllezité udrzovat Cistou a suchou kizi. Pokud trpite
inkontinenci nebo mate otevienou ranu €i bolak, které vytékaji
na kazi, pouzivejte namisto mydla jeho nahrazku, abyste kuzi
udrzovali hydratovanou, a ujistéte se, Ze je vasSe pokozka fadné
osusena. Pozadejte o radu svého praktického |ékafe nebo
zdravotnického pracovnika.

Sucha kuze by méla byt oSetfena hydrataénim krémem, ktery je
pro vas vhodny. Pozadejte svého lékare o rady ohledné Cisticich
a hydrata¢nich produkta.

Vase vlastni péce o sebe samé

Pokud nemate Zadna dietni nebo tekutinova omezeni,

jezte zdravou vyvazenou stravu a pijte hodné tekutin

e Bilkoviny jsou nezbytné pro obnovu, rast a udrzbu kize a
tkani (zdroje zahrnuji mlééné vyrobky, maso, fazole a
soju).

e Sacharidy jsou nezbytné pro udrzeni zdravé télesné
hmotnosti a poskytuji energii pro obnovu kize a tkani
(zdroje zahrnuiji cerealie, chléb, ryzi, téstoviny atd.).
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Plochy, kde €asto dochazi k dekubitim:

Pouzivani lékarskych zarizeni / pomiticek

Lékarské vybaveni, jako jsou zafizeni a hadiCky na kyslik,
obli¢ejové masky, sadrové obvazy, moCové katetry, krmici
hadicky, elastické pun€ochy k prevenci hluboké zilni trombozy
nebo pomucky pro snizeni tlaku, jsou nezbytnou soucasti vasi
péce a lécby podle vaseho zdravotniho stavu a individualnich
potfeb. Dlouhodobé pouzivani takovych pomucek vSak mize
zvysSit riziko vzniku dekubitl, pokud je takova pomucka v
dlouhodobém kontaktu s vasi kazi. .

Pokud pfi pouzivani téchto pomucek pocitujete bolest nebo
nepohodli, mize to byt znamkou toho, Ze zpusobuji tlak v
mistech, kde zafizeni pfichazi do kontaktu s kdzi. .

Je dulezité zkontrolovat plochy kize, které mizete vidét, zda
nevykazuji znamky zblednuti nebo zarudnuti. .

Pokud mate sadru, pozadejte zaméstnance nemocnice o
poskytnuti informacniho letaku k PéCi o sadru.
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Dodrzujte rady vyrobcl a zdravotnickych pracovniku, abyste
zajistili, Ze pomulcka bude pouzivana bezpecné a spravné.

Pokud pocitujete bolest nebo nepohodli nebo mate pocit, Ze
vase kuze zménila barvu, poZadejte zdravotni sestru nebo
oSetfovatele, aby tyto plochy pravidelné kontrolovali, aby se
ujistili, Ze okolni kiize neni poskozena.

Pecovatelé: Osoba, o kterou se starate, mize potifebovat
pomoc s kontrolou své kize, protoze plochy, které maji sklon
ke vzniku dekubitll spojenych se zafizenim, jsou Spatné
viditeIné. Pozadejte o radu zdravotniho pracovnika, ktery
vam pomuze snizit riziko vzniku dekubitl pfi péci o osoby,
které potrebuji zdravotnickeé prostredky.

Jak mohu posoudit své riziko?

Muzete provést nasledujici hodnoceni, abyste zjistili, zda vam
nehrozi riziko vzniku dekubiti, a aby vam to pomohlo sledovat
varovné pfiznaky.

PAMATUJTE, tyto jsou vaSe a ostatnim nemusi byt zfejmé,
pokud je neinformujete o veSkerych problémech. .

Zdravotni pracovnici budou pravidelné kontrolovat vasi kizi,
pokud se domnivaji, Ze je u vas nebezpeci vzniku, ale mozna
jim budete moci fici o prvnich pfiznacich. Pomozte nam,
prosim, pomoci vam snizit riziko vzniku dekubitd.

Pecovatelé: Osoba, o kterou se starate, mlize potrebovat
pomoc s kontrolou své klize, protoZe plochy, které maji sklon ke
vzniku dekubitl si mohou vyzadovat dal$i kontroly.

Vase vysledky

Pokud jste na nékterou z téchto otazek odpovédeéli ANO, pozadejte
0 pomoc co nejdrive zdravotnického pracovnika (tj. svého
praktického |ékafe, zdravotni sestry, sestru na oddélent).

Jde o viditelné znamky poskozeni kize tlakem a vSechny
vyzaduji rychlou radu a pomoc, aby se piedeslo dalSimu
poskozeni. Méli byste se snazit co nejvice snizit tlak na postizené
plochy, dokud nebude k dispozici pomoc.

Pokud je vase klUze pfirozené tmavsi, miaze byt obtizné
zpozorovat zarudnuti a méli byste vénovat vice pozornosti dalSim
uvedenym pfiznaklm poskozeni, a pokud k nim dojde, vyhledejte
radu zdravotnika (tj. svého praktického Iékare, zdravotni sestry,
sestry na oddéleni).

Na kizi s tmavym pigmentem nemusi byt viditelné zblednuti (pfi
jemném stisku zbéla); barva se muze liSit od okoli. Plocha muze
byt bolestiva, pevna, mékka, teplejSi nebo chladnéjsi ve
srovnani se sousedni tkani.

Ctéte prosim dale a zjistéte, co mizete udélat, abyste nam
pomohli snizit u vas riziko rozvoje dekubitu.

Jak mizu predchazet dekubitim?

Pohyb

VétSina lidi pfirozené méni svou polohu pravidelné béhem dne i
noci, ale pokud je pro vas obtizné se pohybovat, musite vyvinout
védomé usili ke zménu polohy nebo k tomu ziskat pomoc. To nejen
uvolni tlakovou silu, ale zlepsi pohyb kloubl a svalovy tonus. .

Stejné jako u kontroly kize bude frekvence pohybu ke zmirnéni tlaku
zaviset na vas jako jednotlivci. Pravidelné zmény polohy, alespon
kazdé 2 hodiny nebo dfive, pokud vase pokozka zUstava Cervena, by
mély pomoci pfechazet zarudnuti nebo poskozeni.
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Vv s

odhalite poskozeni a zabranite jeho zhorSeni. Ujistéte se, Ze si
vyzadate rady a podporu od svého lékare. .

Hodnoceni vasi kize a tkani

Pokud nevidite svou kizi, je dllezité pozadat pfibuzného nebo
pritele, aby se na kizi podival za vas. Mlzete také pouzit
zrcadlo, které vam pomuze zkontrolovat kizi, ktera neni snadno
vidét, napfiklad kiize na zadech a hyzdich.

1. Mate &ervené plochy Pokud Ano, okamzité

kuze, které zbdlaji, kdyz na zmirnete tlak na tuto
né opatrné zatlacCite? plochu, zrudnuti by mélo
zmizet.

2. Mate Cervené plochy klze,
které zUstavaji Cervené, kdyz
na né opatrné zatlacCite

3. Jsou nékteré plochy vasi

kaze fialové?

4. Je plocha horka?

Pokud Ano, okamzité
mirnéte tlak na tuto

5. Zda se plocha plochu a vyhledejte
otekla? pomoc od vaseho

6. Zda se, ze je zdravotnického

kize neobvykle tvrda pracovnika, pokud kvali
nebo mékka na dotyk, tomu jiz nejste léCeni.

i kdyZ nejsou vidét jiné zmény?
7. Citite jakoukoli bolest nebo
nepohodli v kterémkoli
rizikovém misté?

8. Méte zarudnuti z jinych Pokud Ano, vyhledejte
pFicin, napf. viedu, abscesu, pomoc od zdravotniho
puchyfe nebo infekce? pracovnika,

pokud kvuli tomu jesté
nejsteléce 1éCeni.

Vyhodnoceni rizik

Problémy s pohybem

Vase schopnost pohybu muze byt omezena, nebo se vibec

nemuUzete hybat. To muze byt z rGznych divodud. Napfiklad

kvuli:

e poranéni michy

e vysokému véku

e dlouhodobé nemoci, jako je osteoartréza nebo mrtvice

e nahlé udalosti, nemoci, zranéni nebo stavu, jako je bezvédomi
nebo béhem operace

e bolesti omezujici vasi schopnost pohybu

e zdravotnickému prostfedku omezujicimu pohyb

Vase prostredi

Pokud jste mimo své obvyklé prostfedi, napf. na dovolené, na
dlouhé cesté, v odlehCovaci péc&i nebo v nemocnici, mozna
nebudete schopni vykonavat bézné cinnosti, pohyby nebo zménit
svou polohu. Je dulezité udrzovat svuj pravidelny pohyb a rutiny
zmény polohy, at’ jste kdekoli.

Problémy s citlivosti na bolest nebo nepohodli

Neékteré stavy (napfiklad cukrovka, mrtvice) a nékteré |éCby
mohou snizit vasi citlivost na bolest nebo nepohodli, takze si
neuvédomujete potfebu pohybu. .

Spatny krevni obéh

Spatny krevni ob&h zptisobeny napfiklad cukrovkou, cévnim
onemocnénim nebo silnym koufenim muize zvysit riziko vzniku
dekubitd.



Vlhka kuaze Vase osobni vyhodnoceni rizik

Vase riziko mlze byt vysSi, pokud mate vihkou kazi, napfiklad .
pokud jste inkontinentni, hodné se potite nebo mate mokvajici ‘

ranu, ktera neni udrzovana dgista a sucha. Mate jakékoli problémy s pohybem?

Prestali jste se svym pravidelnym pohybem a

Pecovatelé: Pokud pecCujete o nékoho, kdo trpi epizodami p )
zménami polohy?

inkontinence a nemuZe se o sebe postarat, vzdy se snazte
jeho pokozku umyt a ususit co nejdfive poté, co je mokra Mate problémy s bolesti a nepohodlim?
nebo znecisténa.

Napfiklad kvuli mrtvici nebo cukrovce.

Dekubity na starych/jinych jizvach

vr  wvivos

Mate Spatny krevni obéh?

slab8i nez zdravéa kuze a nachylnéjsi k dalsimu Je vase kize éasto vihka?
poskozeni. .

Méli jste dekubitus v minulosti?

Problémy s paméti

MGzZete mit problém s paméti, coz miize mit za nasledek, e Mate v mist€ vyssiho rizika zahojenou ranu nebo
nékdy zapomenete provést kroky ke sniZeni rizika vzniku jizvu? (viz diagram na strané 3)
dekubitu, napf. kvlli vasi nemoci nebo lekim, které muzete Je vage hmotnost v normalnim
uzivat. rozmezi? Zeny: 50 az 80 kg Muzi: 57
. ) az 90 kg
Dieta a prijem tekutin
Pokud jite méné nez obvykle nebo mate problémy s dusenim Zhubli jste v nedavné dobé bez toho, abyste se o to
nebo polykanim, informujte o tom co nejdfive svého snazili?
zdravotnického pracovnika. Jite méné nez obvykle a mate problémy s dusenim

nebo polykanim?

Pijete méné nez 6 az 8 sklenic tekutin denné?

Pecovatelé: Pokud pecujete o nékoho, kdo nemuize
normalné jist, pozadejte 0 pomoc zdravotnického Zda se vam, ze jste vice zapomnétlivi?

Vase vysledky

Pokud jste na jednu €i vice z téchto otdzek odpovédéli ano, je u
vas riziko vyvoje dekubitu. Alespon jednou denné budete muset
provadét kontrolu kiize a tkani ve vSech rizikovych mistech.
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